
高齢社会の基礎知識 ジェロントロジー検定試験 新公式テキスト

老年学の全貌を学べる入門書 ーー老年学の実践を武器にするためにーー
　「少子高齢社会」の日本において、世代を超えて多くの人が支えあい、心豊かにいきいき
とした人生を全うするために大きな役割を担うジェロントロジー（老年学）の入門書です。

生き方や暮らし方を自分で選んだり、人の役に立ち
社会を活性化したり、シニアの力をビジネスに活か
したりするために、必要不可欠な情報がコンパクト
にまとまりました。

改訂版

今回の改訂版では、統計データの更新のほか、高齢社会の新しい動きや変化に対応するため、注目度の
高い重要な以下のテーマを新たに追加しております。
新規追加テーマ▶ 終活と終末期の備え／金融老年学の世界／高齢者と地域環境／住まいと住まい方／高齢者の運転
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内 容

改訂版すぐわかる！ジェロントロジーすぐわかる！ジェロントロジー

第１章  これからの高齢社会
第２章  高齢期の健康
第３章  高齢期の社会交流

第４章  老化予防・介護予防
第５章  高齢期の安心・安全
第６章  認知症高齢者にやさしい
　　　 地域づくりのために
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　高齢社会をオールマイティに理解する「ジェロントロジー（老年学）」の基礎知識が習得でき
る検定試験です。個人でのお申し込みのほか、団体（法人）でのお申し込みを承っております。
　試験日や受験地などの受験要項等、詳細については、ホームページをご確認ください。

https://www.sag-j.org/kentei/ ジェロントロジー検定試験 検索

ジェロントロジー検定試験
一般社団法人 日本応用老年学会主催

東京都健康長寿医療センター／東京商工会議所／桜美林大学／大阪大学協力
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