


















適正受診 適正服薬・子ども医療費適正化対策に
　重複受診や時間外受診の抑制やかかりつけ医やかかりつけ薬局の利用促進、リフィル処方箋利用の周知、子ども医療費
適正化対策など、幅広いテーマの出版物を取りそろえました。組合員や被保険者、被扶養者の皆様に、適切な受診行動を
促したり、保険者財政の健全化に協力を求めたりする内容の広報用ツールです。
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823081

あなたは大丈夫？
薬の飲み過ぎ もらい過ぎ

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

重複・多剤服薬の問題点や予防方法などを、イラスト
を多く使用し解説。裏面ではポリファーマシーと残薬
調整を記載しています。

本体 36円＋税

826003

薬をもらい過ぎていませんか？
正しく知って見直そう！ 重複・多剤服薬

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

重複・多剤服薬とポリファーマシーの問題点や対策など
を分かりやすくまとめたリーフレット。残薬調整お願い
カード付きです。

本体 36円＋税

823091

薬が多くて困っていませんか？
重複・多剤服薬対策ハンドブック

■B6変型判／8頁カラー
■編集部　編

本に見立てて重複・多剤服薬やポリファーマシーの対
策を親しみやすく紹介。残薬調整や電子処方箋などに
ついても解説しています。

郵送好適
郵送好適ササイイズズ

郵送好適サイズ

本体 36円＋税

●多剤・重複服薬対策

825024

生活習慣病予防と適正受診で
あなたも今日から医療費削減！

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

医療費削減のために見直すこと、実践することを見開
きで分かりやすく伝える広報ツールです。生活習慣病
予防・改善のための情報も掲載。

本体 36円＋税

822062

医療費節約のための
正しい医療のかかり方 きほんのミニガイド

■B6変型判／8頁カラー
■編集部　編

適正受診・適正服薬について、分かりやすいステップ
形式で紹介。リフィル処方箋やセルフメディケーショ
ンなども解説しています。

郵送好適
郵送好適ササイイズズ

郵送好適サイズ

本体 36円＋税

825044

医療費を削減するコツは？
まず健康！ 次に適正受診！！

■B6変型判／8頁カラー／リーフレット
■編集部　編

医療機関への重複受診や時間外受診の抑制、かかりつ
け医の選び方のほか、生活習慣病の予防や健診の受診
に関しても簡潔にまとめました。

郵送好適
郵送好適ササイイズズ

郵送好適サイズ

本体 36円＋税

822006

賢い患者になるための
上手な医療のかかり方

■A4判／8頁カラー／リーフレット
■編集部　編

医療費適正化対策用ツールとして、安心して医療を受
けるためには患者が何をすべきなのかをまとめたリー
フレットです。

本体 72円＋税

822052

正しく使って賢く医療費削減！
適正受診・適正服薬

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

医療費適正化を推進するためのリーフレット。適正受
診・適正服薬のポイントと、セルフメディケーション
について紹介しています。

本体 36円＋税

824022

よくある誤解を解消！
医療費節約ガイド

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

医療にかかる際のよくある誤解を、共感しやすい台詞
で表現。正しい医療のかかり方を、数字や図解を用いて、
納得感が持てるように分かりやすく解説しています。

本体 36円＋税

適正受診・適正服薬

955023

繰り返し使えて便利！
リフィル処方箋

■Ａ4対応判
　（310mm×220mm）／
　厚さ0.2mm
■両面カラー／
　材質：ポリプロピレン
■編集部　編

本体 100円＋税
リフィル処方箋の利用の流れや注意点などを掲載し
た、周知に最適なクリアファイル。リフィル処方箋の
保管・持ち運びにも便利です。

823042

使ってみませんか？ 1枚で最大3回繰り返し使用できる！
便利なリフィル処方箋

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

リフィル処方箋のメリットや使い方などを図解やイラ
ストで分かりやすく解説。Q ＆ A 形式で直観的に読め
る仕様になっています。

本体 22円＋税

823072

ご存じですか？
繰り返し使える！ リフィル処方箋

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

「リフィル処方箋」について、メリットや利用上の注
意点、薬局での流れなどを簡潔にまとめた、周知に最
適な出版物です。

本体 22円＋税

●リフィル処方箋
クリアファイル
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824041

一人でもみんなでも実践！
セルフメディケーションのススメ

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

年齢に応じた注意点なども記載した、全世代で使え
るセルフメディケーションリーフレット。裏面では
適正受診を解説しています。

本体 36円＋税

469002

お薬活用ガイド
軽い症状は、早めにケアして自分で治す

■B5判／16頁カラー
■監修　山浦克典
　（慶應義塾大学 薬学部教授・
　附属薬局長 薬学博士）

本体 150円＋税
軽い身体の不調は OTC 医薬品（市販薬）で手当てを
して、自分の健康管理に役立ててもらうための情報を
掲載。医療費適正化対策に。

●セルフメディケーション・かかりつけ薬局

●子ども医療費適正化対策として、子どものジェネリック医薬品利用勧奨用リーフレットもご用意しております。詳しくはお問い合わせください。

407171

医療機関にかかる前に知っておきたい
子どもの上手な医療のかかり方

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

子どもの適切な医療のかかり方を解説するリーフレッ
ト。#8000、ジェネリック医薬品、抗菌剤の適正利用
などの情報を掲載しました。

本体 36円＋税

406067

考えてみませんか？
子ども医療費のはなし

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

子どもの医療費の仕組みを、親しみやすいマンガで解
説。ジェネリック医薬品や適正受診などにも触れ、医
療費の適正化を促します。

本体 36円＋税

405701

休日・夜間の子どもの急な体調不良
困ったときは＃8000をご利用ください

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

救急車の適時・適正利用のために＃8000 を周知する
ための一枚刷りの印刷物です。子どもの医療費適正化
の啓発にご活用ください。

子ども医療費適正化対策

本体 22円＋税

811026

柔道整復師・鍼灸師の
かかり方

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

柔道整復師・鍼灸師による施術を適切に受療してい
ただくために、健康保険が使える場合、使えない場
合の事例をあげて分かりやすく解説しています。

本体 36円＋税本体 36円＋税

782005

柔道整復師・鍼灸師の
かかり方

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

柔道整復師・鍼灸師による施術を適切に受療していた
だくために、健康保険が使える場合、使えない場合の
事例をあげて分かりやすく解説しています。

柔道整復師・鍼灸師のかかり方

本体 36円＋税

810023

接骨院・整骨院では健康保険を
使える範囲が決められています

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

柔道整復師の施術の保険適用範囲を紹介するリーフ
レットです。親しみやすい漫画で興味関心を促し、適
用範囲をチャートで分かりやすく解説しています。

本体 36円＋税

820047

整骨院・接骨院（柔道整復師）で
健康保険が使えるとき

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

整骨院・接骨院（柔道整復師）の適正受療の啓発に。
健康保険が使えないケースや施術を受ける際の疑問に
ついて簡潔に掲載しています。

本体 22円＋税

国保組合版

463034

あなたのそばにかかりつけ薬局（表）
使っていますか？ジェネリック医薬品（裏）

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

「かかりつけ薬局」の利点や「お薬手帳」の重要性、「ジェ
ネリック医薬品」の安全性について紹介した利用促進
に役立つリーフレット。

本体 22円＋税

811037

健康保険は使えるの？
柔道整復師・鍼灸師のかかり方

■B6変型判／8頁カラー／リーフレット
■編集部　編

柔道整復師・鍼灸師による施術について、健康保険
が使える場合、使えない場合の事例とともに適切な
受療について解説しています。

本体 36円＋税

国保版823005

整骨院・接骨院（柔道整復師）、鍼・灸、マッサージ 
健康保険が使えるのはどんなとき？

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

整骨院・接骨院（柔道整復師）、鍼・灸、マッサージの保険
適用範囲を正しく伝え、医療費を適正に使っていただくた
めのリーフレットです。



バイオシミラー・ジェネリック医薬品の普及啓発に
　バイオシミラーやジェネリック医薬品の普及啓発に役立つラインナップです。ジェネリック医薬品関連製品では、リー
フレットの他、カードやシール、カードケースなども取りそろえております。医療費差額通知時などにもご利用ください。
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本体 36円＋税

460014

知らなかったを知ってよかった！に
賢く使おう ジェネリック医薬品Q&A

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

ジェネリック医薬品の基本知識からバイオシミラーな
どの応用知識まで Q&A 形式で解説。裏面では適正服
薬についても紹介しています。

462023　　　　　　　462013

貼って伝えよう！
ジェネリック医薬品希望シール

■A6変型判／2頁カラー・１色
■編集部　編
■シールサイズ
　12枚〈5mm×15mm／14mm×33mm〉
　  8枚〈9mm×18mm／14mm×27mm〉

本体 各45円＋税
診察券やお薬手帳の余白に添付することでジェネリッ
ク医薬品を希望する意思を伝えられるシールです。裏
面ではジェネリック医薬品についてコンパクトに解説。

シール 12 枚 シール 8 枚460024 

ペタッと貼って意思表示
ジェネリック医薬品シール

■54mm×85mm／2頁カラー・1色
■編集部　編
■シールサイズ
　〈5mm×15mm／12.5mm×45mm〉

本体 35円＋税
ジェネリック医薬品に変更する意思を伝えるシールです。コン
パクトなカードサイズで、リーフレットや機関誌等への貼り込
みも可能です。裏面にはジェネリック医薬品についても解説。

シール 12 枚

934052

〈スタンダード版〉

461027

ご活用ください
ジェネリック医薬品意思表示カード

■B6変型判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

本体 40円＋税
ジェネリック医薬品意思表示カード付きのリーフレット。簡
潔にジェネリック医薬品を解説。意思表示カードの利用促進
を訴えます。カードは切り取りやすさを重視した設計です。

カード 3 枚 460066

ジェネリック医薬品
希望カード

■85.5mm×210mm／2頁カラー
■編集部　編

本体 20円＋税
ジェネリック医薬品の情報をコンパクトにまとめまし
た。切り取って使えるジェネリック医薬品希望カード
1 枚付きです。

カード 1 枚463044

ご活用ください！ ジェネリック医薬品
意思表示ができるシール・カード付き

■B6変型判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編
■シールサイズ
　〈5mm×15mm／12.5mm×35mm〉

本体 60円＋税
ジェネリック医薬品に変更する意思を伝えるための
カードとシールのセットです。医療機関の窓口などで
気軽に正確に提示できます。

シール 12 枚 カード 2 枚

463051

選ぶなら
ジェネリック医薬品！

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

図解やイラストを多用し、ジェネリック医薬品の安全
性や安さの理由など、メリットや仕組みを一目で分か
りやすく伝えています。

本体 36円＋税 本体 36円＋税

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

462032

この一言で賢く薬選び
「お薬はジェネリックで」

ジェネリック医薬品の周知・勧奨に役立つリーフレッ
ト。裏面の適正受診の啓発と合わせて、医療費の適正
化対策に役立つ一冊です。

467001

安くて安心！ 新しい治療の選択肢
バイオシミラーをご存じですか？

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

難しいイメージのあるバイオ医薬品やバイオシミラー
について漫画で親しみやすく解説したリーフレット。
配布しやすい 1 枚刷りの仕様です。

本体 22円＋税

●子ども医療費適正化対策として、子どものジェネリック医薬品利用勧奨用リーフレットもご用意しております。詳しくはお問い合わせください。

カードケース ジェネリック医薬品利用勧奨記事付
■ダイオキシン対応／ポリプロピレン素材　■90mm×60mm　■編集部　編

本体 各35円＋税

ジェネリック医薬品利用勧奨記事付の他、
マイナ保険証記事付も展開。資格確認書
ケースとしても使用でき、1 枚で効果的な
周知が可能です（名称刷込み可。別途お見
積り）。

マイナ保険証の
利用促進にも

■表 透明／裏 カラー ■表裏 カラー

●裏面●表面 ●表面 ●裏面

933002

〈マイナ保険証版〉



マイナ保険証の利用促進等に
　マイナンバーカードの健康保険証利用促進等に最適な製品ラインナップです。 ジェネリック医薬品利用を促す記事を
掲載したカードケースもご用意。 事業の効果的な周知にご活用ください。
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933022 934031 934012
■ダイオキシン対応／ポリプロピレン素材　■90mm×60mm　■編集部　編

●裏面 ●裏面 ●裏面●表面 ●表面 ●表面

本体 各48円＋税マイナンバーカードケース　ジェネリック医薬品利用勧奨記事付

〈スタンダード版〉 〈マイナ保険証版〉 〈電子処方箋版〉
■表裏 透明 ■表 透明／裏 カラー ■表 透明／裏 カラー

931036

今日から使ってみませんか？
マイナ保険証

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

本体 36円＋税
マイナ保険証のメリットを活用場面ごとに紹介。色々な
場面で使えることを効果的に周知でき、利用促進に最適
なリーフレットです。

956022

マイナ保険証を
使ってみませんか？

クリアファイル

■�A4対応判（310mm×220mm）／
厚さ0.2mm

■両面カラー／材質：ポリプロピレン
■編集部　編

本体 100円＋税
マイナ保険証の利用促進に最適なクリアファイル。
健診や健康イベントでの配布など、さまざまな場面
でご活用いただけます。

938061
使ってみよう！便利なマイナ保険証
938056
いいこといろいろ！マイナ保険証を使ってみませんか？

■A2判／カラー
■編集部　編

本体 各80円＋税
メリットや登録方法等を分かりやすくまとめたポス
ターです。マイナ保険証利用を親しみやすく促進で
きます。

ポスター

ポスター

ジェネリック医薬品利用勧奨記事付の他、マイナ保険証記事付も展開。資格確認書ケースとしても使用でき、1枚で効果的な周知が可能です。名称のお刷込みが
可能です（別途お見積り）。

国保組合版国保版935001　　　　761021

資格情報のお知らせを
交付いたします

本体 各22円＋税

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

「資格情報のお知らせ」について解説したリーフレッ
ト。マイナ保険証のメリットや使い方等も記載。一
枚刷りのため、同封にも最適です。

同封にも最適

資格情報のお知らせ用

国保組合版国保版935041　　　　761061

マイナ保険証をお持ちでない方へ 
資格確認書を交付いたします

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

本体 各22円＋税
「資格確認書」について解説したリーフレット。マイ
ナ保険証のメリットや登録方法等も記載。一枚刷り
のため、同封にも最適です。

同封にも最適

資格確認書用

932071

資格情報のお知らせまたは資格確認書
のどちらか一方を交付いたします

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

「資格情報のお知らせ」と「資格確認書」について解説。裏面には、マイナ保険証の利用
促進等に関する情報も掲載しています。「資格情報のお知らせ」と「資格確認書」のどち
らを交付する場合にも対応可能な汎用性の高い内容となっております。書面の同封に最適。

本体 22円＋税

一斉送付に
最適！

●資格情報のお知らせ（資格情報通知書） ／資格確認書 同封用リーフレット

931093

いいことたくさん！ 
使って実感！
マイナ保険証

■B6変型判／6頁カラー／リーフレット
■編集部　編

メリットや登録方法などを図解等で分かりやすく解
説。手紙に見立てたデザインで、マイナ保険証利用を
親しみやすく促進できます。

本体 34円＋税

931072

もっと安心に！ もっと便利に！ 
マイナ保険証を
使ってみませんか？

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

本体 22円＋税
マイナ保険証のメリット等を解説した利用促進用の出
版物。資格確認書等の内容も記載し、マイナ保険証移
行後にも対応しています。

932061

マイナ保険証の
本格利用が
始まっています！

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

本体 36円＋税
マイナ保険証移行後の利用促進と受診方法の両方を周
知・啓発できます。図解等を用いて分かりやすく読め
るよう工夫しました。

●マイナ保険証の利用促進に

マイナ保険証の
利用促進にも

電子処方箋の
周知啓発にも



 

地域包括ケア推進・一体的実施・第三者求償
柔道整復師等・外国人向け被保険者への周知
　地域包括ケアシステムの推進や一体的実施の取組に、認知症予防や在宅医療・
終末期医療、服薬管理、口腔ケア、フレイル等のテーマをご用意しております。 ※�詳しくは高齢者カタログ

をご覧ください。

地域包括ケアシステム・地域包括支援センターの周知に

フレイル対策・一体的実施／在宅医療の周知に

893096

困ったときは…
地域包括支援センターに相談しよう！

■A4判／6頁カラー／リーフレット
■編集部　編
※�ご要望により裏表紙に地図等の独自原稿を掲

載できます（別途お見積り）。
※�貴名の刷込みについては別途お見積りとなり

ます。

本体 50円＋税
高齢者の相談窓口として地域包括支援センターの利用
の仕方を、分かりやすく解説したリーフレットです。
知りたい項目がひと目で分かるインデックス付き。

872044

ご近所の見守り・支え合いで
まちづくりを進めよう

■A4判／6頁カラー／リーフレット
■監修　西村周三
　（京都先端科学大学 経済経営学部 
　教授）

本体 60円＋税
ご近所の見守り・支え合いの実践法に加えて、地域包
括ケアシステムの概念・仕組みについても紹介する
リーフレットです。

865061

４つのカギで人やまちとつながろう
〈健康長寿新ガイドラインシリーズ〉

■A4判／8頁カラー
■監修　
　東京都健康長寿医療センター研究所
　健康長寿新ガイドライン策定委員会

本体 80円＋税
社会との交流が豊かな人ほど、健康寿命が長いことが
分かっています。年をとっても家にこもらず人やまち
とつながる４つのカギを紹介します。

850021

住まい 医療 介護 予防 生活支援
地域包括ケアシステムが毎日を支えます
　　　　　〈暮らしのガイドシリーズ〉

■A4判／6頁カラー／リーフレット
■監修　宮島俊彦
　（前内閣官房社会保障改革担当室長）

本体 60円＋税
地域包括ケアシステムの背景と概念を解説し、地域の中での住
まいを中心とした暮らしのイメージをイラストで分かりやすく
紹介。裏表紙では、地域包括支援センターへの相談を促します。

863101

幸せに生きる土台は、骨
〈フレイルも認知症もこれで大丈夫！ 幸齢人生の道案内シリーズ〉

■A4判／8頁カラー
■指導・監修　萩野　浩
　（鳥取大学名誉教授・
　 山陰労災病院院長）

本体 80円＋税
突然不本意な老後に陥るリスクになる、骨粗しょう症
から骨卒中に至る落とし穴を導入として、効果的な骨
の健康法を解説します。

892069

みなさんの元気を支えます
地域包括支援センター

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

本体 40円＋税
地域包括支援センターの業務内容について、被保険者
の方々と関連の深い項目を中心に分かりやすく紹介し
ています。

865081

地域力でみんな元気に！
〈健康長寿新ガイドラインシリーズ〉

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■監修　
　東京都健康長寿医療センター研究所
　健康長寿新ガイドライン策定委員会

本体 40円＋税
地域全体で助け合い、支え合い、信頼し合うポイント
をまとめたリーフレット。健康長寿を実現するために、

「地域力」を高めることを提案しています。

冊子・カタログ
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862012

実践しよう！
通いの場で活かすオーラルフレイル対応ガイド

■A4判／6頁カラー／リーフレット
■監修　平野浩彦
　（東京都健康長寿医療センター 
　 歯科口腔外科部長／研究部長）

本体 60円＋税
地域の通いの場でのオーラルフレイル指導用リーフ
レット。口腔機能チェック、リスクを示すデータ、口
腔体操などを紹介します。

オーラルフレイル対策863111

生きがい発見＆からだづくりで
ゆたかにつながるフレイル予防

■A4判／16頁カラー
■監修　藤原佳典
　（東京都健康長寿医療センター研究所
　 副所長／東京都介護予防・フレイル
　 予防推進支援センター長）

本体 160円＋税
それぞれが多様な形で地域とつながり、心も体も元気
になれる健康づくりのヒントを紹介した、総合的なフ
レイル予防パンフレットです。

862032

今日から始める 低栄養予防
〈健康寿命をのばそうシリーズ〉

■A4判／8頁カラー／リーフレット
■監修　新開省二
　（女子栄養大学 地域保健・老年学研究室教授／
　 前東京都健康長寿医療センター研究所 副所長）
　指導　成田美紀
　（東京都健康長寿医療センター研究所 管理栄養士）

本体 80円＋税
高齢になるほど陥りやすく、要介護の要因となる低栄
養について解説したリーフレット。予防に役立つ食生
活のポイントも多数掲載。

低栄養予防

フレイル予防 フレイル予防

863041

みんな笑顔の
在宅医療

■A4判／6頁カラー／リーフレット
■監修　西村周三
　（一般財団法人 医療経済研究・社会保険
　 福祉協会 医療経済研究機構 所長）

本体 60円＋税
在宅医療の普及・啓発を目的としたリーフレット。か
かりつけ医の重要性・仕組み・受けられるサポートな
どを紹介します。

在宅医療骨粗しょう症予防

360021

放置しないで
耳の不調

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■監修　岩崎　聡
　（�国際医療福祉大学三田病院 耳鼻咽喉科 

教授／聴覚 ・ 人工内耳センター長）

加齢に伴う耳の機能低下について解説するリーフ
レット。セルフチェックや耳に優しい生活習慣、補
聴器の適正使用などを掲載。

本体 25円＋税



東京都健康長寿医療センターが提唱する、「健康長寿新ガイドライン」の公式解説シリーズ。心と体の健康、社会とのつながり、介護などのテーマに沿って、イラスト
や図表で分かりやすく、高齢者自身が日常生活で取り組める内容です！

　　　　　　　　　 865051

食生活の新しい目安
食生活

■A4判／6頁カラー／リーフレット

本体 60円＋税

　　　　　　　　　 865061

４つのカギで人やまちとつながろう
社会参加

■A4判／8頁カラー

本体 80円＋税

　　　　　　　　　 865076

家庭内事故を防ごう
事故予防

A4判／8頁カラー／リーフレット

本体 80円＋税

　　　　　　　　　 865081

地域力でみんな元気に！
地域力

■A4判／4頁カラー／リーフレット

本体 40円＋税

　　　　　　　　　 865056

生活体力を保つ新しい目安
体力・身体活動

■A4判／8頁カラー

本体 80円＋税

　　　　　　　　　 865066

めざそう! 豊かなこころ ウェル・ビーイング
こころ（心理）

■A4判／8頁カラー

本体 80円＋税

　　　　　　　　　 865071

健康食品やサプリメントの利用の目安
健康食品やサプリメント

■A4判／6頁カラー／リーフレット

本体 60円＋税

　　　　　　　　　 865086

3本の矢でフレイルを防ごう！
フレイル

■A4判／12頁カラー

本体 120円＋税

　　　　　　　　　 865091

知っておこう！ “認知症”を防ぐための4つのピース
認知症

■A4判／8頁カラー

本体 80円＋税

　　　　　　　　　 866001

最期まで自分らしく暮らすために ４つの備えを！
介護・終末期

■A4判／6頁カラー／リーフレット

本体 60円＋税

　　　　　　　　　 866005

お口の健康 かむ力と飲み込む力の強化法
お口の健康

■A4判／6頁カラー／リーフレット

本体 60円＋税

　　　　　　　　　 865096

これからは生活習慣病をコントロールする知識をもとう
生活習慣病

■A4判／12頁カラー

本体 120円＋税

●健康長寿新ガイドラインシリーズ●

在留外国人向け
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■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

821003

第三者行為によるそのケガ、
その病気、届け出が必要です

第三者行為による交通事故にあった場合の手続きや注
意点、その他の事例や届出についてなど、事前に周知
しておきたい内容です。

第三者行為の対応周知

本体 22円＋税

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■編集部　編

第三者行為による
交通事故などにあった場合はまず連絡を！

交通事故など、第三者行為による事故にあった場合の
注意点や手続きなどについて分かりやすくまとめまし
た。

820017　　　　　760083 国保組合版国保版

本体 各22円＋税

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

本体 60円＋税

813096

外国人の方のための
国民健康保険のてびき

日本在住の外国人の方へ国民健康保険の概要を紹介す
るリーフレットです。日本語と英語を用い、シンプル
な表現で分かりやすく解説しています。

日本語と英語の
2カ国語併記版

柔道整復師・鍼灸師のかかり方

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

整骨院・接骨院（柔道整復師）、鍼・灸、マッサージの保険
適用範囲を正しく伝え、医療費を適正に使っていただくた
めのリーフレットです。

整骨院・接骨院（柔道整復師）、鍼・灸、マッサージ 
健康保険が使えるのはどんなとき？

823005

本体 36円＋税

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■編集部　編

柔道整復師の施術の保険適用範囲を紹介するリーフレット
です。親しみやすい漫画で興味関心を促し、適用範囲を
チャートで分かりやすく解説しています。

接骨院・整骨院では健康保険を 
使える範囲が決められています

810023

本体 36円＋税

郵送好適
郵送好適ササイイズズ

郵送好適サイズ

■B6変型判／8頁カラー／リーフレット
■編集部　編

健康保険は使えるの？
柔道整復師・鍼灸師のかかり方

柔道整復師・鍼灸師による施術について、健康保険が
使える場合、使えない場合の事例とともに適切な受療
について解説しています。

811037

本体 36円＋税




