
〈主な値下げ対象商品〉
「特定健診・特定保健指導」「生活習慣病予防」「医療費適正化対策」他

●詳しくは各頁をご覧ください。値下げした製品の価格は、赤い枠 で表示しております。

仕 様 旧定価
（税別）

新定価
（税別） 仕 様 旧定価

（税別）
新定価
（税別）

A4／2頁
A4／4頁
A4／6頁
A4／8頁
A5／8頁
A5／12頁
A5変型／8頁

25円
40円
60円
80円
60円
80円
40円

22円
36円
54円
72円
54円
72円
36円

B6／6頁
B6変型／8頁
B6変型／12頁
B6変型／16頁
B6変型／24頁
B5変型／6頁
B7／20頁

40円
40円
60円
80円
80円
40円
60円

36円
36円
54円
72円
72円
36円
54円

※多部数配付の場合、さらに割引価格が設定されております。
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弊社では、皆様の事業推進にお役立ていただくため、
製品の定価を据え置いております。
また、成人保健分野の製品については

従来の価格設定を見直し、値下げを実施中です。

CHE
CK!

保健衛生
カタログ
新年号

co n t e n t s
特定健診・特定保健指導 2

要治療者向け・重症化予防 9

一般健診・保健指導（若年健康診査） 11
メタボリックシンドローム予防・
ロコモティブシンドローム予防 14
健康づくり・アレルギー対策・認知症予防・
アイフレイル対策・耳の健康等 15

食生活・食育 19

女性の健康づくり・
骨粗しょう症予防 18

運動 20

たばこ対策 22

飲酒・熱中症対策

歯と口の健康

23

がん対策

24

感染症対策（性感染症 /エイズ /
ウイルス性肝炎 /かぜ・インフルエンザ等）

25

食中毒対策 30
メンタルヘルス対策（ストレスチェック/
自殺/睡眠/依存症等） 31

職場の労働衛生対策・健康経営 36
医療費適正化・ジェネリック医薬品・
マイナ保険証・子ども・子育て支援金制度・
第三者行為の対応周知 37

ヤングケアラー・DV対策・
薬物乱用防止・応急手当の知識 41

季刊誌「四季のけんこう」 42
育児支援情報誌「わくわく育児」・
育児全書 43

医学書・書籍 44

カレンダー 47

タペストリー・グッズ等 48

ファイル 49

お申し込みのご案内 50
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CHECK!
値下げした製品の価格は、赤い枠で表示しております。

　家庭の医学 

100022

新全科 家庭の医学
■�B5判／1,575頁（カラー248頁・

2色119頁・1色1,208頁）
■上製本ケース入り
■平成16年発行

■編集顧問
　兼高達貮（前東京逓信病院消化器科部長）
　織田敏次（日本赤十字社医療センター名誉院長・東京大学名誉教授）
　岡　　博（東京警察病院名誉院長）
　黒川　清（�日本学術会議会長・東海大学教授・東海大学総合医学研究所所長）
　木村　哲（国立国際医療センター　エイズ治療・研究開発センター長）
　橋本直明（東京逓信病院消化器内科部長）
　原田憲一（元東京大学教授）
　平山宗宏（�恩賜財団母子愛育会・日本子ども家庭総合研究所所長・東京大学名誉教授）

定価 7,700円
（本体 7,000円＋税）

　書籍

 110016
難病法施行後の
難病患者等ホームヘルパー
養成研修テキスト
■A4判／144頁カラー
■編著　小森哲夫（独立行政法人国立病院機構 箱根病院
　　　　　　　　　神経筋・難病医療センター)
　　　　原口道子（公益財団法人 東京都医学総合研究所）
■平成28年4月発行�

 111031

難病ケアマネジメント研修テキスト
■A4判／116頁カラー
■編著　小森哲夫（独立行政法人国立病院機構 箱根病院
　　　　　　　　　神経筋・難病医療センター)
　　　　原口道子（公益財団法人 東京都医学総合研究所）
　　　　石山麗子（東京海上日動ベターライフサービス株式会社）
■平成28年6月発行
�

115024 年度版  

生活習慣病のしおり2025
ーデータで見る生活習慣病ー
■A4判／62頁カラー・122頁1色
■令和7年3月発行

定価 1,540円（本体 1,400円＋税）

116025 年度版  

がんのしおり2025
ーデータで見るわが国のがんー
■Ａ4判／66頁カラー・56頁1色
■令和7年3月発行

定価 1,540円（本体 1,400円＋税）

117011

指定難病テキスト（第1次実施分）
概要から診断基準まで110の疾病
■�A4判／392頁2色
■平成27年3月発行

定価 4,620円（本体 4,200円＋税）

114033 

標準的な健診・保健指導プログラム
【令和6年度版】 巻頭解説収載

■A4判／412頁2色
■令和6年3月発行

111095 

特定健康診査・特定保健指導の
円滑な実施に向けた手引き

【第4版】 巻頭解説及び参考資料収載
■A4判／188頁2色
■令和6年5月発行

定価 3,080円（本体 2,800円＋税）

難病法
対応

定価 1,980円（本体 1,800円＋税）

定価 1,870円（本体 1,700円＋税）
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Care Management Training Text

〈編著〉

独立行政法人国立病院機構

箱根病院 神経筋・難病医療センター

小森哲夫
公益財団法人 東京都医学総合研究所

原口道子

〈編著〉

独立行政法人国立病院機構

箱根病院 神経筋・難病医療センター

小森哲夫
公益財団法人 東京都医学総合研究所

原口道子

Home Helper Training Text
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〈編著〉

独立行政法人国立病院機構

箱根病院 神経筋・難病医療センター

小森哲夫
公益財団法人 東京都医学総合研究所

原口道子

〈編著〉

独立行政法人国立病院機構

箱根病院 神経筋・難病医療センター

小森哲夫
公益財団法人 東京都医学総合研究所

原口道子
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〈編著〉

独立行政法人国立病院機構

箱根病院 神経筋・難病医療センター

小森哲夫
公益財団法人 東京都医学総合研究所

原口道子

〈編著〉

独立行政法人国立病院機構

箱根病院 神経筋・難病医療センター

小森哲夫
公益財団法人 東京都医学総合研究所

原口道子

Home Helper Training Text
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Care Management Training Text

〈編著〉

独立行政法人国立病院機構

箱根病院 神経筋・難病医療センター

小森哲夫
公益財団法人 東京都医学総合研究所

原口道子
東京海上日動ベターライフサービス株式会社

石山麗子

難病ケアマネジメント
研修テキスト
難病ケアマネジメント
研修テキスト

114012

難病相談支援マニュアル
■�A4判／276頁カラー
■編著　西澤正豊（新潟大学脳研究所）
　　　　川尻洋美（群馬県難病相談支援センター）
　　　　湯川慶子（国立保健医療科学院）
■平成30年6月発行

117051

国保のデータヘルス計画 
策定・推進ガイド【第3期版】
■�A4判／180頁／本文2色
■令和5年8月発行
■著　福田吉治（帝京大学大学院 公衆衛生学研究科 研究科長・教授）

118031

ナッジを応用した
保健事業実践BOOK
■�A4判／88頁カラー
■令和5年11月発行
■著　福田吉治（帝京大学大学院 公衆衛生学研究科 研究科長・教授）
　　　杉本九実（帝京大学医療技術学部看護学科 非常勤講師）

定価 2,750円（本体 2,500円＋税）

定価 3,080円（本体 2,800円＋税）
定価 2,640円（本体 2,400円＋税）

定価 3,850円（本体 3,500円＋税）

医学書・書籍

第4期特定健康診査・特定保健指導対応 第4期特定健康診査・特定保健指導対応

2024年3月公表・第4.1版に対応

お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

名古屋
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ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

133031

総合医の時代
■四六判／232頁1色
■監修　高久史麿（自治医科大学学長）
■編集　水野　肇（医事評論家）
　　　　田中一哉（（社）国民健康保険中央会常務理事）

定価 2,200円（本体 2,000円＋税）

133041

現代医療をどう改革していくか
〜消費税を上げる前に考える〜
■四六判／184頁1色
■著　水野　肇（医事評論家）

定価 1,540円（本体 1,400円＋税）

133051

医療は何処に向かうのか
−今こそ改革のグランド・デザインを−
■A5判／32頁1色
■著　水野　肇（医事評論家）

134091

ご存じですか？
「介護助手」のちから

■B5判／76頁カラー
■編著　村山洋史（東京都健康長寿医療センター研究所 研究副部長）
　　　　藤原佳典（東京都健康長寿医療センター研究所 副所長）
　　　　東憲太郎（公益社団法人 全国老人保健施設協会 会長）

135031

2分の即興劇で生活習慣を変える！
−健康教育プログラム−
■B5判／116頁
■監修　神奈川県立保健福祉大学大学院ヘルスイノベーション
　　　　研究科・イノベーション政策研究センター
■責任編著　兪

ゆう

炳
へい

匡
きょう

134081

〝生活環境病〟による
不本意な老後を回避する
−幸齢住宅読本−
■A5判／136頁カラー
■監修　伊香賀俊治（慶應義塾大学理工学部教授）
■企画　住まいと住まい方のジェロントロジー研究会

定価 770円（本体 700円＋税）

定価 1,320円（本体 1,200円＋税）

定価 1,650円（本体 1,500円＋税）

定価 1,650円（本体 1,500円＋税）

118002

指定難病テキスト（第2次実施分）
概要から診断基準まで196の疾病
■ A4判／632頁2色
■平成27年11月発行

定価 5,940円（本体 5,400円＋税）

111008 年度版

被爆者ハンドブック2025
■A4判／168頁2色
■令和7年10月発行

定価 495円（本体 450円＋税）

135011

146015

目からウロコのおいしい減塩 乳和食

PDCAを回す！ 地域を動かす！
コミュニティサポートブック

■B5判／80頁カラー
■著　小山浩子（料理家・管理栄養士）
　監修　中村丁次（ （公社）日本栄養士会名誉会長 
　　　　　　　　　神奈川県立保健福祉大学学長）

■B5判／116頁2色
■編著　藤原佳典・鈴木宏幸・高橋知也
■監修　 東京都健康長寿医療センター研究所社会参加と地域保健研究チーム

定価 1,210円（本体 1,100円＋税）

定価 1,870円（本体 1,700円＋税）

135006

社会保障・税
一体改革の十年
■A5判／368頁
■著　山﨑泰彦（神奈川県立保健福祉大学 名誉教授）

定価 3,960円（本体 3,600円＋税）

136013 

身近な病気だから正しく知りたい
ピンクリボンと乳がんまなびBOOK 改訂新版
（ピンクリボンアドバイザー認定試験公式テキスト）
■B5判／176頁カラー
■編著
　大野真司（ 認定NPO法人 乳房健康研究会理事長 相良病院院長）
　福田　護（ 認定NPO法人 乳房健康研究会顧問 聖マリアンナ医科大学附属研究所 

ブレスト＆イメージング先端医療センター附属 クリニック院長）
　認定NPO法人 乳房健康研究会

定価 2,090円（本体 1,900円＋税）

お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

名古屋
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CHECK!
値下げした製品の価格は、赤い枠で表示しております。

140032 改訂版

146001

146010

121091

134011

134051

高齢社会の基礎知識
すぐわかる！ ジェロントロジー 改訂版

〈ジェロントロジー検定試験 新公式テキスト〉

ジェロントロジー・ライブラリーⅠ 
生涯発達の条件
スーパー老人のヒミツは肉だけじゃない！
〜室井摩耶子に注目〜

ジェロントロジー・ライブラリーⅢ 
高齢期の住まいと安全
住宅改修と地震対策でまちづくり

ストレスチェックを実施するなら、
「診断書」を読み解く力をつけろ

おかゆの力を
信じなさい！

保健活動半生記
〜大坂多惠子の歩みとともに〜

■ B5判／124頁2色
■編著　 一般社団法人 日本応用老年学会 検定委員会・改訂委員会
■令和5年7月発行

■A5判／168頁
■著　柴田　博

■A5判／108頁
■著　児玉道子（NPO法人 わがやネット代表）

■A5判／192頁2色
 ■著　夏目　誠（前・日本産業ストレス学会理事長）

■四六判／208頁
■著　岡本清孝

■ A5判／4頁4色・160頁1色
■著　結城瑛子（元横浜市立大学医学部看護学科教授）

定価 1,650円（本体 1,500円＋税）

定価 1,100円（本体 1,000円＋税）

定価 1,100円（本体 1,000円＋税）

定価 1,430円（本体 1,300円＋税）

定価 1,430円（本体 1,300円＋税）

定価 1,980円（本体 1,800円＋税）
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定価：本体 1,300 円 ＋税
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を
見
せ
ら
れ
、解
説
や
意
見
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。「
う
つ
状
態
」の
診
断

書
が
半
数
以
上
を
占
め
、私
が「
う
つ
状
態
」は「
病
名
」で
は
な
い
と
言
っ
て
も
、通
じ
な
い
。

実
際
に
は
、「
適
応
障
が
い
」、「
発
達
障
が
い
」、「
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
が
い
」、「
統
合
失
調
症
」

な
ど
も
あ
り
、「
現
代
型
の
う
つ
病
」も
多
い
。「
従
来
型
の
う
つ
病
」と
は
対
応
が
異
な
る
。

同
じ
対
応
で
は
病
気
休
職
、再
発
を
繰
り
返
す
人
を
増
や
す
だ
け
で
あ
る
。

　
　

  （
夏
目 

誠
）

　奈良県立医科大学卒業。大阪府立公衆衛生研
究所精神衛生部長心得、こころの健康総合センタ－
部長を経て大阪樟蔭女子大学・大学院教授から名
誉教授。現在は毎日放送や（株）デサントなど７社で精
神科医・産業医として、どうメンタルヘルスを根付かせ、
発展させるかについて、現場の見地から相談・診療、
復職支援や講演等を行っている。
　人事院・心の健康づくり指導委員会委員、日本産
業精神保健学会常任理事で前・日本産業ストレス
学会理事長。著書として「気づき力で変化をキャッチ」
（中央労働災害防止協会）、「『スマイル仮面』症候
群」（NHK出版）、「勤続疲労に克つ」（ソフトバンク・
クリエイティブ）などがある。

夏目　誠
な つ まことめ

9784784602872

1923047013002

ISBN978-4-7846-0287-2

C3047  ¥1300E

夏
目  

誠

社会保険
出 版 社

社会保険出版社

夏
目  

誠

社会保険出版社

社会保険
出 版 社

必
読

表面化する
高ストレス者の
対応を間違えると、
職場が　　  になる！

●うつ病ではなく、「適応障がい」ではないか

●うつ病ではなく、「発達障がい」ではないか

●見分け方は、うつ状態が“原発”か、“二次的”か

●現代型のうつ病でも、対応法が違う

●復職の診断書は「就労可能」か、「就業可能」か

事業主
人事・総務
労務管理
産業保健
　　　関係者

うつ状態を
うつ病と
思い込むから、
こじれる ！

133061

140002

146005

134061

137011

134021

国内外の科学論文のレヴューから考える
ペットがもたらす健康効果

ジェロントロジー入門

ジェロントロジー・ライブラリーⅡ
高齢期の就業と健康
何歳まで働くべきか？

高齢者が主人公となって
地域を創っていく時代へ

成人・高齢者を対象とした
病気と検査と薬の基礎知識

よりよく老いる技術

■A5判／160頁2色
■編著　人と動物の関係学研究チーム

■ B5判／288頁2色
■編著　 NPO法人  生活・福祉環境づくり21・

日本応用老年学会
■協力　東京商工会議所

■A5判／180頁
■編著　藤原佳典・小池高史

■A4判／32頁カラー
■監修　柴田　博
　（桜美林大学名誉教授・特任教授、国際長寿センター企画運営委員）
■編者　一般財団法人 長寿社会開発センター  国際長寿センター

■B5判／164頁2色
■著　山田正明
　（薬剤師・臨床検査技師 元国立がんセンター 臨床検査部副技師長）

■四六判／272頁
■著　山本思外里

定価 1,100円（本体 1,000円＋税）

定価 3,080円（本体 2,800円＋税）

定価 1,100円（本体 1,000円＋税）

定価 275円（本体 250円＋税）

定価 2,640円（本体 2,400円＋税）

定価 1,650円（本体 1,500円＋税）

867005

健康長寿新ガイドライン
エビデンスブック
■A4判／140頁カラー
■編・著　東京都健康長寿医療センター研究所
　　　　　健康長寿新ガイドライン策定委員会
■発行　東京都健康長寿医療センター
■発売　社会保険出版社

定価 1,980円（本体 1,800円＋税）

134071

The リエイブルメント
■A4判／72頁カラー
■特別寄稿　樽見英樹／秋山弘子
■編著　医療経済研究機構 政策推進部 国際長寿センター
■発行　社会保険出版社

定価 1,320円（本体 1,200円＋税）

お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

名古屋
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ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

暮らしに役立つ健康情報
季節の健康カレンダー

■A4判／32頁カラー／中とじ ■B5判（25mm余白付き）／28頁カラー／中とじ
本体 270円＋税 本体 200円＋税

東京都健康長寿医療センターが発表した健康長寿新ガイドラインに基づくテーマをはじめとして、自
立生活の持続と安心・安全な暮らしの実現を応援するカレンダー。
フレイル対策・社会参加・季節の疾病対策などのテーマを毎月紹介します。

912072 913025

いつまでも輝くシニアをめざす！
健康長寿カレンダー

本体 250円＋税

■A4判／28頁カラー／中とじ
■監修　新開省二（ 女子栄養大学 栄養学部 地域保健・老年学研究室 教授／元東京都健康長寿医療センター

研究所 副所長／健康長寿新ガイドライン策定委員会 委員長）

915023

裏表紙から伸びた部分に名称等の刷込みができます。
月ごとにめくっても刷込み部分が見える便利な仕様です。

●季節に応じた健康情
報を掲載。

●簡単でヘルシーな料
理でおいしく健康に。

●健康的な体づくりの
ためのエクササイズ
を紹介。

●書き込み欄は大きく
て便利。

季節の健康カレンダー（2026年版）

健康長寿カレンダー（2026年版）

■監修　久保　 明（医療法人財団湖聖会 銀座医院院長補佐／日本臨床栄養協会理事長／医学博士）
■料理　ひろの さおり（管理栄養士／料理家）
■体操　比嘉一雄（パーソナルトレーナー／CALADA LAB.代表取締役）

名称刷込みスペース

■カレンダー割引価格表（税別）

コード 品名 1,000
部以上

2,000
部以上

3,000
部以上

5,000
部以上

7,000
部以上

10,000
部以上

912072
季節の健康
カレンダー

（A4サイズ）
260円 250円 245円 240円 230円 220円

913025
季節の健康
カレンダー

（B5サイズ）
190円 180円 175円 170円 160円 150円

1,000
部以上

2,000
部以上

3,000
部以上

5,000
部以上

7,000
部以上

10,000
部以上

240円 230円 225円 220円 210円 200円

巻頭には、特定健診・がん検診の受診勧奨記事、巻末には、適正受診・ジェネリック医薬品、マイナンバー
カードの保険証利用、リフィル処方箋、心の健康を守るセルフケアや基本の感染対策などの特集記事を掲載。

高齢者
向け

カレンダー

月ごとに知っておきたい健康のテーマと共に、健康的な体づくりに役立つ簡単エクササイズや忙しくて
も手軽に作れて、体の調子を整えてくれるレシピを掲載し、日々の健康づくりにアプローチします。巻
頭と巻末には特集記事も掲載。また、一部追加・変更によるオリジナルカレンダーも作成できます。

■カレンダー割引価格表（税別）

A4
サイズ

B5
サイズ

名称刷込みスペース

※祝日法などの改正により、祝日、休日、および行事が一部変更になる場合があります。

※祝日法などの改正により、祝日、休日、および行事が一部変更になる場合があります。

レシピと
エクササイズは

動画視聴が
可能！

お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

名古屋

フレイル対策や社会参加、
季節の疾病対策など、健
康を維持するために役立つ
情報を、イラストを使って
分かりやすく解説します。

巻末には、「健康長寿のた
めの12か条」と「通いの
場・地域包括支援センター
のご紹介」記事を掲載。

●名称の刷込みは1種類につき1,000部以上ご注文の場合は無料、1,000部未満の場合は15,000円
　（税別）を申し受けます。

●名称の刷込みは1,000部以上ご注文の場合は無料、1,000部未満の場合は15,000円（税別）を申し受けます。

書き込みスペース
は広くとり、高齢者
の方が読みやすい
ように文字も大きく
掲載しています。
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CHECK!
値下げした製品の価格は、赤い枠で表示しております。

905051

生活習慣病予防対策タペストリー
■縦80cm ・ 横58cm／カラー／布素材 ・ ひもつき
■監修　久保　明（ 医療法人財団百葉の会銀座医院 院長補佐・抗加齢センター長、

常葉大学健康科学部長・教授、医学博士）
　　　　仁瓶史美（ 米国登録栄養士）
　　　　長野　茂（フィットネス研究所・日常ながら運動推進協会 代表）

本体 各150,000円＋税（1シリーズにつき8タイトル）
シリーズ名

●実践！　日常ながら運動　　●生活習慣病を防ぐ食生活　　●活用しよう！　特定健診 ・ 特定保健指導
●メタボリックシンドロームとは？　　●肥満にご注意

タペストリー・グッズ等
その他にも、各種グッズを取りそろえております。
詳しくはグッズカタログをご覧ください（お気軽にお問い合
わせください。カタログをお送りいたします）。

905061

医療費適正化対策タペストリー
■縦80cm ・ 横58cm／カラー／布素材 ・ ひもつき
■監修　野中　博（医療法人社団博腎会）
■制作協力　髙塚祐子（静岡県国民健康保険団体連合会）

本体 75,000円＋税（1シリーズにつき4タイトル）
シリーズ名

●実例が語る医療費＆健康の差

■監修・指導　長野　茂（ フィットネス研究所・日常ながら運動推進協会 代表）
■制作　日常ながら運動推進協会

本体 各3,000円＋税

971002

971003

971004

日常ながら運動 実践BOOK

中高年からの 日常ながら運動

やさしいストレッチ体操

●ながら運動・
　ストレッチDVD

（60分）

（71分）

（42分）

905081

母子保健タペストリー
■縦80cm ・ 横58cm／カラー／布素材・ひもつき
■監修　山中龍宏（緑園こどもクリニック院長）

本体 各75,000円＋税
シリーズ名

●赤ちゃんのはじめに知りたい事故予防
●1歳6か月の今日から始める事故予防
●3歳からの成長にそって見直す事故予防

（1シリーズにつき4タイトル）

本体 40円＋税

●ポケットティッシュ
エイズ予防に

■台紙／表裏カラー・
103mm×73mm

■ティッシュ／
　8枚入り・パルプ100％

437001

STOP AIDS

905071

消費者問題対策タペストリー
■縦80cm ・ 横58cm／カラー／布素材 ・ ひもつき
■編集部　編

本体 75,000円＋税（1シリーズにつき4タイトル）

シリーズ名
●悪質商法や振り込め詐欺にご用心！！ 高齢者向け

359023

359004

感染症予防対策のために
手指を清潔に保ちましょう

■外装：85mm×110mm
■台紙／表面カラー・
　80mm×110mm
■2個入り

■外装：140mm×70mm×10mm
■10枚入り／不織布

本体 65円＋税

本体 90円＋税

●携帯用アルコール
　除菌ジェル

●除菌ウエットティッシュ

感染症予防に

本体 90円＋税

489001
■外装：140mm×70mm×10mm
■10枚入り／不織布

健康は日ごろの積み重ねから
●除菌ウェットティッシュ 感染症予防に

本体 80円＋税 本体 40円＋税

●絆創膏 ●ポケットティッシュ

ヤングケアラー
認知度向上に

■外装 98mm×155mm（OPP袋）
■台紙／表裏カラー・
　90mm×150mm
■絆創膏5枚入り

■台紙／表裏カラー・
　103mm×73mm
■ティッシュ／8枚入り・パルプ100%

409016 409015

ヤングケアラーをご存じですか

ティッシュの底に
台紙が入ります

ティッシュの底に
台紙が入ります

お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

名古屋
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ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

[内容の特長]
●  ファイルには、健診の検査結果の見方や、健康・生活習慣病予防のための情報がセットされています。
● 全面刷り替え・一部差し替え・追加など、ご要望にあわせて印刷、ファイルに挿入いたします（別途お見積り）。
● ファイル素材の変更（紙・塩化ビニール）やポケット綴込式への変更も可能です。
●  納期は受注日より約40日後となります。

健康づくりファイル ■Ａ4判／PP素材／4穴バインダー式／本文32頁カラー・中袋10枚
■監修　及川孝光（ 医療法人社団こころとからだの元氣プラザ学術特任顧問・医療法人社団大地の会 理事長）

950060

●価格は仕様・数量などにより変わりますので、その都度お見積りいたします。

ファイル

879001

介護予防手帳
■ A4判／PP素材／2穴ファイル　　■平成23年2月発行

[内容の特長]
● 軽量で携帯に便利なうえに、とじ具はやわらかく簡単に取り外しが

可能。高齢者の使用に配慮したつくりになっています。
● 介護予防チェックリスト（1枚）がセットされています。
● ファイルを開いた左側には大きめのポケット、 右側にはA6判（健康

手帳サイズ）とB7判（介護保険証サイズ）のポケット付き。
● 別売の介護予防教室ノート、 介護予防パンフレットやビニール中袋

をセットしての納品をご希望の場合は、 別途お見積りいたします。

本体 210円＋税

872062

介護予防教室ノート
■A4判／2穴／複写式

[内容の特長]
● 介護予防教室に参加する高齢者の状態がひと目で把握できる書き

込み式冊子です。複写式なので参加者と担当者が同じ情報を共有
できます。介護予防手帳にセットできます。

※この商品は複写式のため、名入れについては対応しておりません。

本体 250円＋税

オプションビニールポケット　5枚セット
878091

本体 50円＋税
●その他の仕様のファイル類も特注で承ります。
　お気軽にお問い合わせください。

■Ａ4対応判（310mm×220mm）／厚さ0.2mm　■両面カラー／材質：ポリプロピレン
■編集部 編

●クリアファイル 本体 各100円＋税

955091

健診結果は、あなたの体の成績表です
特定健診・情報提供

956011

感染を防ぐ！ 生活習慣
感染症対策

956036

当てはまる人は要注意！ 食習慣を見直そう
健診後のフォロー・保健指導等／食生活

955062

元気をつくる食習慣
健診後のフォロー・保健指導等／食生活

956031

運動を習慣にしよう
健診後のフォロー・保健指導等／運動

955052

始める続ける運動習慣
健診後のフォロー・保健指導等／運動

955023

繰り返し使えて便利！ リフィル処方箋
医療費適正化対策・リフィル処方箋

955002

賢くお得に適切に使う！ ジェネリック医薬品
医療費適正化対策・ジェネリック医薬品

955042

あなたは大丈夫？ フレイルを知ろう
フレイル対策

956022

マイナ保険証を使ってみませんか？
マイナ保険証の利用促進等

955071

こころが疲れていませんか？
メンタルヘルス

955082

良眠生活送っていますか？
睡眠

956041

健診結果はいかがでしたか？ 毎年受けて結果を活用！
特定健診・情報提供

956016

お口の健康 歯を守るセルフケア
お口の健康

956026

疲れ＆痛み改善ストレッチ
ストレッチ

■監修　中野ジェームズ修一（フィジカルトレーナー／米国スポーツ医学会認定運動生理学士）

■監修　中村真樹（青山・表参道睡眠ストレスクリニック 院長）

お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

名古屋
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CHECK!
値下げした製品の価格は、赤い枠で表示しております。

お申し込み

本 　 　 社
名古屋支局
大 阪 支 局
九 州 支 局

●お電話で

●郵便で

裏表紙のFAX申込書が便利です

●FAXで

お申し込みのご案内

割引について

貴名の刷込みについて 梱包料・送料について

見本やカタログをお送りします

パンフレット… 複数ページあり、綴じ加工された出版物
リーフレット… 綴じ加工ではなく1枚刷り、又は折り加工されている出版物

パンフレットと
リーフレットの違い

郵便でもお申し込みを受け付けておりますが、その場合は裏表紙のFAX申込書をご利用ください。

パンフレット・リーフレット・クリアファイルは、ご注文数に応じて割引いたします。ご注文数が20,000部以上の場合は別途
お見積りいたしますので、お気軽にご連絡ください。カレンダーについてはP47をご覧ください。グッズなどについてはお問い
合わせください。

表紙下部に社名、組合名、市町村名などを刷り込みできます。
部数により無料サービスもございますのでご利用ください。
その他の製品についてはお問い合わせください。

ご検討のため見本が必要な際は、お気軽にお申し込みください。すぐに
見本をお届けいたします。その他、各種イベントの記念品、粗品等の
グッズを豊富に取りそろえたグッズカタログなどもご用意しております
のでお申し付けください。

■このカタログに掲載の監修者・著者等の所属・肩書きは、刊行・改訂時のもので記載しております。

※見本は原則1部となります（無償）。
　書籍やポスターなど見本をご用意できない場合もございます。

あいさつ文の刷込み・本文の組み替えなどをご希望の場合には、日数を要しますことを
ご了承ください。また、在庫切れの場合もございますので早めにお問い合わせください。お申し込みはお早めに！

03-3291-9841
052-265-6030

092-413-7407

03-3291-9847
052-265-6070

06-6245-0806 06-6245-0805
092-413-7417

東京都千代田区神田猿楽町1-5-18
千代田ビル　〒101-0064
Tel. 03-3291-9841（代）
Fax.03-3291-9847

本　　社

名古屋市中区丸の内3-6-11
レインボー丸の内　〒460-0002
Tel. 052-265-6030
Fax.052-265-6070

名古屋支局

大阪市中央区博労町4-7-5
本町TSビル　〒541-0059
Tel. 06-6245-0806
Fax.06-6245-0805

大阪支局

福岡市博多区博多駅前3-27-24
博多タナカビル　〒812-0011
Tel. 092-413-7407
Fax.092-413-7417

九州支局

パンフレット・カレンダー・クリアファイル
リーフレット・ポスター 　 

合計1,000部以上
合計2,000部以上

梱包料・送料　無料！

■刷り込み料金表（1種類につき／消費税別）

■割引価格表（1種類につき）（以下の価格には消費税は含まれておりません）

パンフレット

カレンダー

リーフレット

ポスター

1,000部未満  7,000円

1,000部未満  15,000円

3,000部未満  7,000円

3,000部未満  10,000円

1,000部以上  無料

1,000部以上  無料

3,000部以上  無料

3,000部以上  無料

パンフレット・カレンダー　1種 1,000部以上
リーフレット・ポスター  1種 3,000部以上

刷込み　無料！

価  格 1,000部
以上

2,000部
以上

3,000部
以上

5,000部
以上

7,000部
以上

10,000部
以上 価  格 1,000部

以上
2,000部
以上

3,000部
以上

5,000部
以上

7,000部
以上

10,000部
以上

110円
120円
130円
140円
150円
155円
160円
170円
180円
190円
200円
210円
220円
230円
240円
250円
280円
300円
320円
350円
380円
400円
450円

貴名の刷込み

〈お願い〉

https://www.shaho-net.co.jp
ホームページでも各種チラシや商品をご覧いただけます

梱包料・送料については下記のとおりになります。ご希望に応じ
て送料は商品単価に組み入れてご請求できます。その旨お申し付
けください。

パンフレット・
カレンダー・
クリアファイル

リーフレット
ポスター

合計1,000部以上

合計1,000部未満

合計2,000部以上
合計2,000部未満

無料
実費

無料

実費

15円
18円
20円
22円
25円
30円
34円
35円
36円
40円
45円
50円
54円
55円
60円
65円
70円
72円
75円
80円
85円
90円
100円

15円
18円
19円
21円
24円
29円
33円
34円
35円
39円
44円
49円
53円
54円
59円
64円
69円
71円
74円
79円
84円
89円
98円

15円
18円
18円
20円
23円
28円
32円
33円
34円
38円
43円
48円
52円
53円
58円
63円
68円
70円
73円
78円
83円
88円
96円

14円
17円
17円
19円
22円
27円
31円
32円
33円
37円
42円
47円
51円
52円
57円
62円
67円
69円
72円
77円
82円
87円
94円

13円
16円
16円
18円
21円
26円
30円
31円
32円
36円
41円
46円
50円
51円
56円
61円
66円
68円
71円
76円
81円
86円
92円

12円
15円
15円
17円
20円
25円
29円
30円
31円
35円
40円
45円
49円
50円
55円
60円
65円
67円
70円
75円
80円
85円
90円

11円
14円
14円
16円
19円
24円
28円
29円
30円
34円
39円
44円
48円
49円
54円
59円
64円
66円
69円
74円
79円
84円
88円

108円
118円
128円
138円
148円
153円
158円
168円
178円
188円
196円
206円
216円
226円
236円
246円
270円
290円
310円
340円
370円
390円
440円

106円
116円
126円
136円
146円
151円
156円
166円
176円
186円
194円
204円
214円
224円
234円
244円
265円
285円
305円
335円
365円
385円
435円

104円
114円
124円
134円
144円
149円
154円
164円
174円
184円
192円
202円
212円
222円
232円
242円
260円
280円
300円
330円
360円
380円
430円

102円
112円
122円
132円
142円
147円
152円
162円
172円
182円
190円
200円
210円
220円
230円
240円
255円
275円
295円
325円
355円
375円
425円

100円
110円
120円
130円
140円
145円
150円
160円
170円
180円
188円
198円
208円
218円
228円
238円
250円
270円
290円
320円
350円
370円
420円

98円
108円
118円
128円
138円
143円
148円
158円
168円
178円
186円
196円
206円
216円
226円
236円
245円
265円
285円
315円
345円
365円
415円

お申し込みの前に ※必ずお読みください
消費税について…………
割引について……………
代金のお支払いについて…

貴独自の書類について…

このカタログに掲載の価格は、特に記載のないものは税抜表示となっております。代金ご請求時に消費税を加算させていただきます。
ご注文数に応じて割引いたします。下記割引価格表をご参照ください。グッズなどについてはお問い合わせください。
商品の納品時に同封または別便にて請求書をお届けいたします。お支払いは納品後2カ月以内に請求書に記載の口座へ「銀行振込」
「郵便振替」にてお願いいたします。
貴独自様式の書類（請書・請求書・支出命令書など）がある場合は、お手数ですが弊社へ郵送をお願いいたします。

お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

名古屋



ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

お申し込み

本 　 　 社
名古屋支局
大 阪 支 局
九 州 支 局

●お電話で

●郵便で

裏表紙のFAX申込書が便利です

●FAXで

お申し込みのご案内

割引について

貴名の刷込みについて 梱包料・送料について

見本やカタログをお送りします

パンフレット… 複数ページあり、綴じ加工された出版物
リーフレット… 綴じ加工ではなく1枚刷り、又は折り加工されている出版物

パンフレットと
リーフレットの違い

郵便でもお申し込みを受け付けておりますが、その場合は裏表紙のFAX申込書をご利用ください。

パンフレット・リーフレット・クリアファイルは、ご注文数に応じて割引いたします。ご注文数が20,000部以上の場合は別途
お見積りいたしますので、お気軽にご連絡ください。カレンダーについてはP47をご覧ください。グッズなどについてはお問い
合わせください。

表紙下部に社名、組合名、市町村名などを刷り込みできます。
部数により無料サービスもございますのでご利用ください。
その他の製品についてはお問い合わせください。

ご検討のため見本が必要な際は、お気軽にお申し込みください。すぐに
見本をお届けいたします。その他、各種イベントの記念品、粗品等の
グッズを豊富に取りそろえたグッズカタログなどもご用意しております
のでお申し付けください。

■このカタログに掲載の監修者・著者等の所属・肩書きは、刊行・改訂時のもので記載しております。

※見本は原則1部となります（無償）。
　書籍やポスターなど見本をご用意できない場合もございます。

あいさつ文の刷込み・本文の組み替えなどをご希望の場合には、日数を要しますことを
ご了承ください。また、在庫切れの場合もございますので早めにお問い合わせください。お申し込みはお早めに！

03-3291-9841
052-265-6030

092-413-7407

03-3291-9847
052-265-6070

06-6245-0806 06-6245-0805
092-413-7417

東京都千代田区神田猿楽町1-5-18
千代田ビル　〒101-0064
Tel. 03-3291-9841（代）
Fax.03-3291-9847

本　　社

名古屋市中区丸の内3-6-11
レインボー丸の内　〒460-0002
Tel. 052-265-6030
Fax.052-265-6070

名古屋支局

大阪市中央区博労町4-7-5
本町TSビル　〒541-0059
Tel. 06-6245-0806
Fax.06-6245-0805

大阪支局

福岡市博多区博多駅前3-27-24
博多タナカビル　〒812-0011
Tel. 092-413-7407
Fax.092-413-7417

九州支局

パンフレット・カレンダー・クリアファイル
リーフレット・ポスター 　 

合計1,000部以上
合計2,000部以上

梱包料・送料　無料！

■刷り込み料金表（1種類につき／消費税別）

■割引価格表（1種類につき）（以下の価格には消費税は含まれておりません）

パンフレット

カレンダー

リーフレット

ポスター

1,000部未満  7,000円

1,000部未満  15,000円

3,000部未満  7,000円

3,000部未満  10,000円

1,000部以上  無料

1,000部以上  無料

3,000部以上  無料

3,000部以上  無料

パンフレット・カレンダー　1種 1,000部以上
リーフレット・ポスター  1種 3,000部以上

刷込み　無料！

価  格 1,000部
以上

2,000部
以上

3,000部
以上

5,000部
以上

7,000部
以上

10,000部
以上 価  格 1,000部

以上
2,000部
以上

3,000部
以上

5,000部
以上

7,000部
以上

10,000部
以上

110円
120円
130円
140円
150円
155円
160円
170円
180円
190円
200円
210円
220円
230円
240円
250円
280円
300円
320円
350円
380円
400円
450円

貴名の刷込み

〈お願い〉

https://www.shaho-net.co.jp
ホームページでも各種チラシや商品をご覧いただけます

梱包料・送料については下記のとおりになります。ご希望に応じ
て送料は商品単価に組み入れてご請求できます。その旨お申し付
けください。

パンフレット・
カレンダー・
クリアファイル

リーフレット
ポスター

合計1,000部以上

合計1,000部未満

合計2,000部以上
合計2,000部未満

無料
実費

無料

実費

15円
18円
20円
22円
25円
30円
34円
35円
36円
40円
45円
50円
54円
55円
60円
65円
70円
72円
75円
80円
85円
90円
100円

15円
18円
19円
21円
24円
29円
33円
34円
35円
39円
44円
49円
53円
54円
59円
64円
69円
71円
74円
79円
84円
89円
98円

15円
18円
18円
20円
23円
28円
32円
33円
34円
38円
43円
48円
52円
53円
58円
63円
68円
70円
73円
78円
83円
88円
96円

14円
17円
17円
19円
22円
27円
31円
32円
33円
37円
42円
47円
51円
52円
57円
62円
67円
69円
72円
77円
82円
87円
94円

13円
16円
16円
18円
21円
26円
30円
31円
32円
36円
41円
46円
50円
51円
56円
61円
66円
68円
71円
76円
81円
86円
92円

12円
15円
15円
17円
20円
25円
29円
30円
31円
35円
40円
45円
49円
50円
55円
60円
65円
67円
70円
75円
80円
85円
90円

11円
14円
14円
16円
19円
24円
28円
29円
30円
34円
39円
44円
48円
49円
54円
59円
64円
66円
69円
74円
79円
84円
88円

108円
118円
128円
138円
148円
153円
158円
168円
178円
188円
196円
206円
216円
226円
236円
246円
270円
290円
310円
340円
370円
390円
440円

106円
116円
126円
136円
146円
151円
156円
166円
176円
186円
194円
204円
214円
224円
234円
244円
265円
285円
305円
335円
365円
385円
435円

104円
114円
124円
134円
144円
149円
154円
164円
174円
184円
192円
202円
212円
222円
232円
242円
260円
280円
300円
330円
360円
380円
430円

102円
112円
122円
132円
142円
147円
152円
162円
172円
182円
190円
200円
210円
220円
230円
240円
255円
275円
295円
325円
355円
375円
425円

100円
110円
120円
130円
140円
145円
150円
160円
170円
180円
188円
198円
208円
218円
228円
238円
250円
270円
290円
320円
350円
370円
420円

98円
108円
118円
128円
138円
143円
148円
158円
168円
178円
186円
196円
206円
216円
226円
236円
245円
265円
285円
315円
345円
365円
415円

お申し込みの前に ※必ずお読みください
消費税について…………
割引について……………
代金のお支払いについて…

貴独自の書類について…

このカタログに掲載の価格は、特に記載のないものは税抜表示となっております。代金ご請求時に消費税を加算させていただきます。
ご注文数に応じて割引いたします。下記割引価格表をご参照ください。グッズなどについてはお問い合わせください。
商品の納品時に同封または別便にて請求書をお届けいたします。お支払いは納品後2カ月以内に請求書に記載の口座へ「銀行振込」
「郵便振替」にてお願いいたします。
貴独自様式の書類（請書・請求書・支出命令書など）がある場合は、お手数ですが弊社へ郵送をお願いいたします。

51

お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。

名古屋



□　送料を商品単価に含める
□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

いずれかに○を付けてください。

コード

貴　　　名

ご 担 当 課 ご担当者名

FAX 番号電 話 番 号 （ 　 　 　 ） （ 　 　 　 ）

ご希望の納期

メールアドレス

年　　　　月　　　　日

刷込 み名

ご請求方法

備　　　考

ご　住　所

商　品　名 部　数 単　価 貴名刷込み

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

有　・　無

見本・カタログご請求

お申し込み日　　　年　　　月　　　日

FAX申込書 F A X
本　　社  03（3291）9847
名古屋支局  052（265）6070
大阪支局  06（6245）0805
九州支局  092（413）7417

〈B25010〉  保健衛生カタログ 2026 vol.1

まで 指定 以降

お見積りご 注 文

送料を商品単価に含めてのご請求方法をご希望の場合は、下記に　を付けてください。

※独自様式の書類（請書・請求書・支出命令書など）がある場合は、お手数ですが弊社へ郵送をお願いいたします。

皆様の事業推進にお役立ていただくため、
製品の定価を据え置いております。

CHECK!

F
A
X
番
号

東京都千代田区神田猿楽町1-5-18  千代田ビル  〒101-0064
Tel.03-3291-9841（代）  Fax.03-3291-9847        

大阪市中央区博労町4-7-5  本町TSビル  〒541-0059
Tel.06-6245-0806　Fax.06-6245-0805
福岡市博多区博多駅前3-27-24 博多タナカビル 〒812-0011
Tel.092-413-7407  Fax.092-413-7417

本　　社

大阪支局

九州支局

名古屋市中区丸の内3-6-11 レインボー丸の内 〒460-0002
Tel.052-265-6030  Fax.052-265-6070

名古屋支局

社会保険出版社 検索

□ 上記の個人情報の取り扱いについて同意します。

個人情報保護管理者：業務管理本部責任者
利用目的：商品の発送、請求書送付、商品のアフターサービスの提供
第三者への提供：ございません
業務委託：商品を発送するため業務委託を行う場合がございます
個人情報に関する問合せ：個人情報の開示、訂正、利用停止、消去等を請求
されるお客様は、弊社までご連絡ください。必要書類を送付いたします
※個人情報をいただけない場合は、お取り引きできない場合がございます

お客様からお預かりした個人情報の取り扱いについて

「プライバシーポリシー
（個人情報保護方針）」
および「個人情報の利
用目的」につきまして
は、弊社ホームページ
をご参照ください。

〈主な値下げ対象商品〉
「特定健診・特定保健指導」「生活習慣病予防」「医療費適正化対策」他

●詳しくは各頁をご覧ください。値下げした製品の価格は、赤い枠 で表示しております。

仕 様 旧定価
（税別）

新定価
（税別） 仕 様 旧定価

（税別）
新定価
（税別）

A4／2頁
A4／4頁
A4／6頁
A4／8頁
A5／8頁
A5／12頁
A5変型／8頁

25円
40円
60円
80円
60円
80円
40円

22円
36円
54円
72円
54円
72円
36円

B6／6頁
B6変型／8頁
B6変型／12頁
B6変型／16頁
B6変型／24頁
B5変型／6頁
B7／20頁

40円
40円
60円
80円
80円
40円
60円

36円
36円
54円
72円
72円
36円
54円

※多部数配付の場合、さらに割引価格が設定されております。

2026 voｌ.1

皆様
の事
業を
応援
！！

皆様
の事
業を
応援
！！

皆様
の事
業を
応援
！！

ぜひご
覧くだ

さい
ぜひご

覧くだ
さい

ぜひご
覧くだ

さいホーム
ページ

にて各
種カタ

ログを
掲載中

です

ホーム
ページ

にて各
種カタ

ログを
掲載中

です

ホーム
ページ

にて各
種カタ

ログを
掲載中

です

弊社では、皆様の事業推進にお役立ていただくため、
製品の定価を据え置いております。
また、成人保健分野の製品については

従来の価格設定を見直し、値下げを実施中です。

CHE
CK!

保健衛生
カタログ
新年号

co n t e n t s
特定健診・特定保健指導 2

要治療者向け・重症化予防 9

一般健診・保健指導（若年健康診査） 11
メタボリックシンドローム予防・
ロコモティブシンドローム予防 14
健康づくり・アレルギー対策・認知症予防・
アイフレイル対策・耳の健康等 15

食生活・食育 19

女性の健康づくり・
骨粗しょう症予防 18

運動 20

たばこ対策 22

飲酒・熱中症対策

歯と口の健康

23

がん対策

24

感染症対策（性感染症 /エイズ /
ウイルス性肝炎 /かぜ・インフルエンザ等）

25

食中毒対策 30
メンタルヘルス対策（ストレスチェック/
自殺/睡眠/依存症等） 31

職場の労働衛生対策・健康経営 36
医療費適正化・ジェネリック医薬品・
マイナ保険証・子ども・子育て支援金制度・
第三者行為の対応周知 37

ヤングケアラー・DV対策・
薬物乱用防止・応急手当の知識 41

季刊誌「四季のけんこう」 42
育児支援情報誌「わくわく育児」・
育児全書 43

医学書・書籍 44

カレンダー 47

タペストリー・グッズ等 48

ファイル 49

お申し込みのご案内 50

27


