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お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州名古屋

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。 値下げした製品の価格は■で表示しております。

医療費適正化対策・バイオシミラー・ジェネリック医薬品の普及に

本体 20円＋税

カード1枚

■85.5mm×210mm／
　2頁カラー
■編集部　編

ジェネリック医薬品
希望カード

460066

新刊

新刊新刊

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

824041
一人でもみんなでも実践！
セルフメディケーションのススメ

本体 36円＋税

■A4判／
　2頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

823042
使ってみませんか？ 1枚で最大3回繰り返し使用できる！
便利なリフィル処方箋

本体 22円＋税

■A4判／
　2頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

823072
ご存じですか？
繰り返し使える！ リフィル処方箋

本体 22円＋税

クリアファイルも
ご用意しております
A4対応判／
本体100円＋税

■B6変型判／
　8頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

823091
薬が多くて困っていませんか？
重複・多剤服薬対策ハンドブック

本体 36円＋税

■A4判／
　2頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

安くて安心！ 新しい治療の選択肢
バイオシミラーをご存じですか？

467001

本体 22円＋税

■A4判／
　2頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

463034
あなたのそばにかかりつけ薬局（表）
使っていますか？ジェネリック医薬品（裏）

本体 22円＋税

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

知らなかったを知ってよかった！に
賢く使おう ジェネリック医薬品Q&A

460014

本体 36円＋税

■54mm×85mm／2頁カラー・1色
■編集部　編
■シールサイズ〈5mm×15mm／12.5mm×45mm〉

本体 35円＋税

460024
ペタッと貼って意思表示
ジェネリック医薬品希望シール

シール12枚 カード3枚

本体 40円＋税

■B6変型判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

ご活用ください
ジェネリック医薬品意思表示カード

461027

本体 各45円＋税

シール12枚 シール8枚

■A6変型判／
　2頁カラー・1色
■編集部　編
■シールサイズ
462023
〈5mm×15mm／14mm×33mm〉
462013
〈9mm×18mm／14mm×27mm〉

貼って伝えよう！
ジェネリック医薬品希望シール

462023 462013

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

463051
選ぶなら
ジェネリック医薬品！

本体 36円＋税

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

407171
医療機関にかかる前に知っておきたい
子どもの上手な医療のかかり方

本体 36円＋税

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

406067
考えてみませんか？
子ども医療費のはなし

本体 36円＋税

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

462082
子どもの薬 ジェネリック
医薬品にしませんか

本体 36円＋税

●子ども医療費適正化対策

バイオシミラー
の周知に

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

薬をもらい過ぎていませんか？
正しく知って見直そう！ 重複・多剤服薬

本体 36円＋税

826003

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

822052
正しく使って賢く医療費削減！
適正受診・適正服薬

本体 36円＋税

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

824022
よくある誤解を解消！
医療費節約ガイド

本体 36円＋税

■B6変型判／
　8頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

822062
医療費節約のための
正しい医療のかかり方 きほんのミニガイド

本体 36円＋税

新刊

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■編集部　編

本体 36円＋税

825024
生活習慣病予防と適正受診で
あなたも今日から医療費削減!
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お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州名古屋

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。 値下げした製品の価格は■で表示しております。

●運動
生活習慣病予防・健康づくり

メタボリックシンドロームにご用心
腹囲計測メジャー960005

■カバー直径51mm／メジャー長さ1.5m
■素材　ABS樹脂、PVC

（表） （裏）

本体 180円＋税

健康づくりファイル950060
●ファイル・グッズ

■A4判／PP素材／4穴バインダー式／
　本文32頁カラー・中袋10枚
■監修　及川孝光
（医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ
 学術特任顧問・医療法人社団 大地の会 理事長）

※価格は仕様・数量などにより変わりますので、
　そのつどお見積りいたします。

●食生活

■A4判／
　6頁カラー／
　リーフレット
■監修　曽我部夏子
（�駒沢女子大学 
人間健康学部 �
健康栄養学科 
教授）

213016
何食べる？ どう食べる？

「食」から実践！ 健康生活

本体 54円＋税

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■監修　曽我部夏子
（�駒沢女子大学人間
健康学部准教授 �
博士（学術）・�
管理栄養士）

582032
上手に減塩しよう！

〈かんたん解決! 生活習慣病予防シリーズ〉

本体 36円＋税

●たばこ対策

■A5判／
　20頁カラー
■監修　�田淵貴大
（大阪国際がんセンター
 がん対策センター
 疫学統計部副部長）

本体 150円＋税

255052
あなたのため まわりのため 
禁煙マニュアル

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■監修　浅井一久
（大阪公立大学大学院
 医学研究科呼吸器
 内科学 准教授）

250061
今だからこそ
禁煙のチャンス

本体 36円＋税

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■監修　�奥仲哲弥
（山王病院副院長・
 呼吸器センター長）

250051
知って禁煙  
COPDの基礎知識

本体 36円＋税

■A4判／
　6頁カラー／
　リーフレット
■監修　�田淵貴大
（大阪国際がんセンター
 がん対策センター
 疫学統計部副部長）

256004
これからの“新ルール” 
受動喫煙のない暮らし

本体 54円＋税

■監修　�長野　茂
（フィットネス研究所・
日常ながら運動
推進協会 代表）

■A4判／4頁カラー／
　リーフレット

動画視聴
が可能！

お家で実践！日常ながら運動
家事編
在宅ワーク編

226012
226002

本体 各36円＋税

二次元コード付き

生活編 アクティブタイム
リラックスタイム

226022
226032

■監修・実演　�比嘉一雄
（�パーソナルトレーナー／
CALADA LAB.代表
取締役）

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット

動画視聴
が可能！

道具いらずで今すぐできる！
自重トレーニング

本体 各36円＋税

■A4判／
　4頁カラー／
　リーフレット
■監修　中野ジェームズ修一
（フィジカルトレーナー／
 米国スポーツ医学会認定
 運動生理学士）

222021
太らない・疲れない体をつくる
簡単エクササイズ

本体 36円＋税

動画視聴
が可能！

二次元コード付き

■A4判／
　12頁カラー
■監修　阿部圭子
（�京都医療センター�
臨床研究センター�
予防医学研究室 �
保健師）

220023
まずは−２kgから！
お腹周りも気分もスッキリ！続けやすい運動習慣

●健康手帳

■A6判／68頁2色
■編集部　編

本体 65円＋税

932025
健康手帳

■�A4判／�
2頁カラー／�
リーフレット

■監修　松下幸生
（�独立行政法人�
国立病院機構 �
久里浜医療センター �
院長）

545131
飲酒編

本体 1,200円＋税

■�B6変型判／�
8頁カラー／�
リーフレット

■監修　中村真樹
（�青山・表参道睡眠
ストレスクリニック 
 院長）

572023
良眠生活のススメ

本体 36円＋税

■A4判／�
4頁カラー／�
リーフレット
■監修
国立精神・神経医療研究
センター 精神保健研究所 
睡眠・覚醒障害研究部
部長/栗山健一
　室長/吉池卓也

231021
ぐっすり眠ってすっきり目覚める！ 
いい睡眠で健康づくり

本体 36円＋税

●飲酒対策

■�A4判／�
4頁カラー／�
リーフレット

■監修　松下幸生
（�独立行政法人�
国立病院機構 �
久里浜医療センター �
院長）

258051
見直してみませんか？
お酒との付き合い方

本体 36円＋税本体 22円＋税

飲酒ガイドライン
対応

●睡眠

■�A4判／�
12頁カラー
■監修　阿部圭子
（�京都医療センター�
臨床研究センター�
予防医学研究室 �
保健師）

本体 120円＋税

213003
まずは−2kgから！ 
忙しくても続く!ゆるやかな食生活の改善

本体 120円＋税

二次元コード付き

職場編 自宅編223061 223051

〈�日々の生活をちょっぴりチェンジ！ 
行動変容シリーズ〉

新刊

本体 100円＋税

クリアファイル956036
当てはまる人は要注意！ 
食習慣を見直そう

■A4対応判
　（310mm×220mm）／
　厚さ0.2mm
■両面カラー／
　材質：ポリプロピレン
■編集部　編
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お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州名古屋

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。 値下げした製品の価格は■で表示しております。

健康管理チェックシリーズ

がん予防シリーズ

521004
肝機能低下に注意！
■編集　山﨑惠子
（保健フォーラム21 編集代表）

523055
食塩のとり過ぎに注意！
■監修　榎本眞理
（愛知学院大学 心身科学部 健康栄養学科 教授・管理栄養士）

524055
尿検査で異常が出たら
■監修　菊池春人
（慶應義塾大学医学部臨床検査医学 専任講師）

525003
ダンベル体操
■監修・指導　鈴木玲子
（東北福祉大学　予防福祉健康増進推進室 特任准教授）

528073
塩分チェックシート
■監修　土橋卓也
（社会医療法人 製鉄記念八幡病院 顧問）

526004

予防しましょう 子宮頸がん
■監修　喜納奈緒
（がん・感染症センター 東京都立駒込病院 婦人科部長）

527003

予防しましょう 肺がん
■編集協力　坪井正博
（国立がん研究センター東病院 呼吸器外科 科長）

522005

予防しましょう 大腸がん
■監修　髙野正太
（大腸肛門病センター高野病院 理事長）

525053

予防しましょう 胃がん
■監修　矢野友規
（国立がん研究センター東病院 消化管内視鏡科 科長）

526055

予防しましょう 乳がん
■監修　島田菜穂子
（ピンクリボンブレストケアクリニック表参道院長）

527053

予防しましょう 前立腺がん
■監修　米瀬淳二
（がん研有明病院 副院長）

528061
今日から実践！　ロコモ対策
■監修　中村耕三
（国立障害者リハビリテーションセンター総長）

528051
はじめよう！  減酒ライフ
■監修　樋口　進
（独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター院長）

528044
見逃さないで！ 慢性腎臓病（CKD）
■監修　富野康日己
（順天堂大学大学院医学研究科腎臓内科学教授・医学博士）

528022
野菜とれていますか？
■監修　藤本信子
（名古屋女子大学准教授・管理栄養士）

528034
カルシウムとれていますか？
■監修　榎本眞理
（愛知学院大学 心身科学部 健康栄養学科 教授・管理栄養士）

■Ａ4判／2頁カラー／天のり　■1冊50枚綴り

■Ａ4判／2頁カラー／天のり　■1冊50枚綴り

本体 各1,000円＋税

本体 各1,000円＋税

様々な疾病や健康管理について分かりやすく解説し
ています。症状や生活習慣をチェックでき、予防・
改善の仕方も一目で分かる50枚綴りのチェック
シート。１枚ずつはがしてご利用いただける便利な
仕様です。

がんの予防法や早期発見のポイントを紹介した天のりシリーズです。

好評シリーズ

天のり
タイプ

天のり
タイプ

特定健診受診後の保健指導用のシートです。初回面接での利用に最適です。

天のり
タイプ

■A4判／2頁カラー／天のり　■1冊50枚綴り　
■監修　及川孝光
　（医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ 学術特任顧問 医療法人社団 大地の会 理事長）

本体 各1,000円＋税

537022
血糖値が高めと言われたら

537051
肥満と言われたら

537002
血圧が高めと言われたら

537031
肝機能異常と言われたら

537012
脂質異常と言われたら

537042
腎機能異常と言われたら

健診結果が気になったら？ シリーズ

新刊

520018
気になる高血圧
■編集　山﨑惠子
（保健フォーラム21編集代表）

520056
気になる脂質異常症
■編集　山﨑惠子
（保健フォーラム21編集代表）

528006
食後の高血糖に注意！
■編集　山﨑惠子
（保健フォーラム21 編集代表）

528084

腎機能低下に注意！　C
慢性腎臓病

KDの重症化を防ごう
■編集　山﨑惠子
（保健フォーラム21 編集代表）
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自宅で実践 生活習慣改善シリーズ

いきいき健康シリーズ
いきいきと元気に過ごすための、封筒サイズのリーフレットシリーズ。
日々の不調対策に、改善ポイントを分かりやすく紹介します。

572041 日常ながら運動
■監修 長野　茂（�フィットネス研究所代表・�

日常ながら運動推進協会代表）

572051 禁煙
■監修 阿部眞弓（東京農工大学准教授・医学博士）

572031 野菜をたくさん食べよう
■監修 池上幸江（大妻女子大学家政学部教授）

572003 ジェネリック医薬品
■監修 武藤正樹（�国際医療福祉大学大学院教授・医学博士・

日本ジェネリック医薬品学会代表理事）

572014 食育
■監修 服部幸應

（服部栄養専門学校 理事長・校長／医学博士）

571083 お医者さんの上手なかかり方
■監修 野中　博（医療法人社団博腎会野中医院院長）

571071 くすりの上手な使い方
■監修 木村隆次（（社）日本薬剤師会常務理事）

571045 減塩
■監修 榎本眞理（愛知学院大学 心身科学部 健康栄養学科 教授・管理栄養士）

571061 花粉症
■監修 木下優子（日本大学医学部東洋医学講座医局長）

571021 ウォーキング
■監修 泉　嗣彦（日本ウオーキング協会副会長・医学博士）

571011 前立腺肥大症
■監修 村井　勝（慶應義塾大学医学部教授）

571031 かぜ
■監修 加地正郎

（久留米大学名誉教授・国家公務員共済組合連合会呉共済病院名誉院長）

570092 サラサラ血液
■監修 栗原　毅

（栗原クリニック東京・日本橋院長／前慶應義塾大学特任教授／医学博士）

570031 ひざの痛み
■監修 藤井克之（東京慈恵会医科大学教授・医学博士）

570011 肩こり
■監修 藤井克之（東京慈恵会医科大学教授・医学博士）

570081 水中運動
■監修 野村武男（筑波大学体育科学系教授・医学博士）

571001 睡眠時無呼吸症候群
■監修 石塚洋一（帝京大学医学部教授）

570072 歯の健康
■監修 松尾　通（松尾歯科医院院長）

570061 温泉で健康に
■監修 青山英康（�高知女子大学学長・「温泉を活用した�

保健事業のあり方に関する研究会」座長）

570042 受動喫煙
■監修 島尾忠男（たばこと健康問題NGO協議会会長）

570052 食生活
■監修 小田真規子（スタジオナッツ・料理研究家・栄養士）

570001 ストレス
■監修 岩崎靖雄（岩崎クリニック院長・医学博士）

570021 腰痛
■監修 藤井克之（東京慈恵会医科大学教授・医学博士）

■B6変型判／8頁カラー／リーフレット

572071 くだものを毎日食べよう
■監修 池上幸江（大妻女子大学名誉教授）

572062 ロコモティブシンドローム
■監修 中村耕三（国立障害者リハビリテーションセンター総長）

郵送好適
郵送好適ササイイズズ

郵送好適サイズ

本体 各36円＋税

かんたん解決！生活習慣病予防シリーズ
生活習慣病予防のため、生活習慣改善を促すリーフレットです。簡単に取り入れられる
改善ポイントを、イラストを多用して解説。生活習慣病予防の入門編として最適です。

■A4判／4頁カラー／
　リーフレット

581063 元気をつくる食習慣
■監修 曽我部夏子

（駒沢女子大学人間健康学部准教授 博士（学術）・管理栄養士）

581075 糖尿病を防ぐ生活習慣
■監修 久保　明

（医療法人財団百葉の会銀座医院 院長補佐 常葉大学健康科学部教授 医学博士）

582033 上手に減塩しよう！
■監修 曽我部夏子

（駒沢女子大学 人間健康学部 健康栄養科 教授）

581005 メタボを解消しよう
■監修 久保　明

（医療法人財団百葉の会銀座医院 院長補佐 常葉大学健康科学部教授 医学博士）

582003 ストレスをためない生活
■監修 古賀良彦

（杏林大学 名誉教授）

582018 血圧を上げない生活術
■監修 久保　明

（医療法人財団百葉の会銀座医院 院長補佐／日本臨床栄養協会 理事長／医学博士）

581032 快眠で心身を健康に
■監修 古賀良彦

（特定非営利活動法人 日本ブレインヘルス協会 理事長）

581023 健康な歯で元気いきいき
■監修 杉戸博記（東京歯科大学歯科保存学講座・博士（歯学））

齋藤　淳（東京歯科大学歯周病学講座・博士（歯学））

581013 たばことサヨナラしよう
■監修 高橋裕子

（京都大学医学部 特任教授 日本禁煙科学会 理事長）

本体 各36円＋税

特定健診受診後の保健指導用パンフレットです。
イラストやマンガでセルフケアのコツを分かりやすく解説。
■B5判／16頁カラー　
■監修　及川孝光（医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ 学術特任顧問 医療法人社団 大地の会 理事長）

本体 各140円＋税

自宅で実践できる生活習慣改善のポイントをコンパクトにまとめました。
郵送に適したサイズで遠隔での保健指導にも活用できます。

516522 516511
ストップ！ 血管の老化
脂質異常症改善
ポケットBOOK

少しの減量で効果バツグン！
高血糖改善
ポケットBOOK

■B6変型判／12頁カラー
■監修　及川孝光（医療法人社団 こころとからだの元氣プラザ 
　　　　　　　　 学術特任顧問 医療法人社団 大地の会 理事長）

郵送好適
郵送好適ササイイズズ

郵送好適サイズ

本体 各54円＋税

一歩前へ！ 健康づくりシリーズ

食塩・運動・ストレス対策で下げる
高血圧BOOK

518053

痛いのは足だけじゃない！ 生活習慣病のリスクもたくさん！
高尿酸血症BOOK

519011

エネルギーの摂取と消費のバランスを保って肥満対策
食べ過ぎ防止BOOK

519002

血液をきれいにする機能がピンチに！？
腎機能異常BOOK

518092 血管の老化を知らせる
脂質異常症BOOK

518062

働きものの沈黙の臓器を守ろう
肝機能異常BOOK

518082 少し減量するだけで改善を実感
高血糖BOOK

518072

516502　
食塩・運動で対策！
高血圧改善
ポケットBOOK

581043 「歩く」から始める運動習慣
■監修 宮地元彦

（国立健康・栄養研究所 健康増進研究部部長）

581085 お酒はほどほどに。
■監修 樋口　進

（独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター 名誉院長・顧問）

582024 脂質異常症を放置しないで！
■監修 久保　明

（医療法人財団百葉の会銀座医院 院長補佐 日本臨床栄養協会 理事長／医学博士）

581054 生活改善でがんを防ぐ
■監修 武藤徹一郎

（がん研有明病院 メディカルディレクター・名誉院長）
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お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州名古屋

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。 値下げした製品の価格は■で表示しております。

エイズ予防に　

カレンダー（2026年版）※祝日法などの改正により、祝日、休日、および行事が一部変更になる場合があります。

東京都健康長寿医療センターが発表した健康
長寿新ガイドラインに基づくテーマをはじめと
して、自立生活の持続と安心・安全な暮らしの
実現を応援するカレンダー。フレイル対策・社
会参加・季節の疾病対策などのテーマを毎月
紹介します。

■監修　�久保　明
（医療法人財団湖聖会 銀座医院院長補佐／日本臨床栄養協会理事長／医学博士）
■料理　ひろのさおり（管理栄養士／料理家）
■体操　比嘉一雄（パーソナルトレーナー／CALADA LAB.代表取締役）

■A4判／32頁カラー／
　中とじ

本体 270円＋税

■B5判（25mm余白つき）／
　28頁カラー／中とじ

本体 200円＋税

暮らしに役立つ健康情報 季節の健康カレンダー いつまでも輝くシニアをめざす！
健康長寿カレンダー

915023

912072 913025

●季節に応じた健康情報を掲載。
●健康的な体づくりのための
エクササイズを紹介。

●簡単でヘルシーな料理でおいしく健康に。
●書き込み欄は大きくて便利。
●巻頭には、特定健診・がん検診の受診勧奨、巻末には
適正受診・ジェネリック医薬品、マイナンバーカード
の保険証利用、リフィル処方箋、心の健康を守るセル
フケア、基本の感染対策などの特集記事を掲載。

※割引価格については、本誌カタログの裏表紙をご覧ください。

A4サイズ B5サイズ

高齢者
向け

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

●カレンダーチラシもご用意しております。お気軽にお問い合わせください。

■A4判／28頁カラー／中とじ
■監修　�新開省二
（女子栄養大学 栄養学部 地域保健・老年学研究室 教授／
 元東京都健康長寿医療センター研究所 副所長／健康長寿
 新ガイドライン策定委員会 委員長）

本体 250円＋税

巻末には、「健康長寿のための12ヵ
条」と「通いの場・地域包括支援セ
ンターのご紹介」記事を掲載。

月ごとに知っておきたい健康のテーマとともに、健康的な体
づくりに役立つ簡単エクササイズや忙しくても手軽に作れて、
体の調子を整えてくれるレシピを掲載し、日々の健康づくり
にアプローチします。巻頭・巻末には特集記事も掲載。また、
一部追加・変更によるオリジナルカレンダーも作成できます。

レシピと
エクササイズは
動画でチェック
できます！

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■監修　
　（公財）エイズ予防財団

本体 40円＋税

435071

その「はてな」に
お答えします！
HIV／AIDS Q&A■A4判／4頁カラー／リーフレット

■監修　岡　慎一
（�国立研究開発法人  国立国際医療研究�
センター エイズ治療・研究開発センター �
名誉センター長）

本体 40円＋税

435072
3STEPで学ぶ
HIV&AIDSのこと

■A4判／4頁カラー／リーフレット
■監修　
　（公財）エイズ予防財団

本体 40円＋税

436065
知らないままで大丈夫？
学んで防ごう！ 
HIVとエイズ

●大きくて見やすいA4サイズ

■B7変型判／16頁カラー
■監修　
　（公財）エイズ予防財団

本体 40円＋税

435089
STOP! AIDS
もっと話そう。もっと知ろう。■B7変型判／16頁カラー

■監修　岡　慎一
（�国立研究開発法人  国立国際医療研究センター �
エイズ治療・研究開発センター 
名誉センター長）

本体 40円＋税

435033
AIDS Q&A

■B7変型判／16頁カラー
■監修　
　（公財）エイズ予防財団

本体 40円＋税

436038
他人事でいいの？
エイズと性感染症

●郵送に便利な封筒サイズ 郵送好適
郵送好適ササイイズズ

郵送好適サイズ

■B7判／16頁カラー
■監修　
　（公財）エイズ予防財団

本体 40円＋税

434051
大切な人のためにも知ろう
HIV＆エイズについて

■B7判／16頁カラー
■監修　岡　慎一
（�国立研究開発法人  国立国際医療研究センター �
エイズ治療・研究開発センター センター長）

本体 40円＋税

430075

守りたいから今知りたい
HIVとエイズ

■B7判／16頁カラー
■監修　
　（公財）エイズ予防財団

本体 40円＋税

430073

あなたに伝えたい
エイズのはなし

●コンパクトなB7サイズ 郵送好適
郵送好適ササイイズズ

郵送好適サイズ
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ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。 値下げした製品の価格は■で表示しております。

一体的実施に

851041
危険注意報！ 高齢期のやせとサルコ
■Ａ4判／8頁カラー／リーフレット
■監修　矢可部満隆（東京大学医学部附属病院 老年病科助教）

本体 80円＋税

851046
リスク管理を！ 高齢者の肺炎
■Ａ4判／6頁カラー／リーフレット
■監修　石井正紀（東京大学医学部附属病院 老年病科講師）

本体 60円＋税

851011
見直そう！ 病気や薬との付き合い方
■Ａ4判／16頁カラー
■監修　秋下雅弘（東京大学医学部附属病院 老年病科教授）

本体 160円＋税

■いつまでも地域で暮らすためにシリーズ
東京大学・老年病科で開催されたセミナーをパンフレットとしてまとめました。
高齢者の病気や健康管理に詳しい専門家による、貴重なアドバイスが満載！

851036
自分で防ごう！「転倒 ・ 骨折」
■Ａ4判／6頁カラー／リーフレット
■監修　小川純人（東京大学大学院医学系研究科 加齢医学准教授）

本体 60円＋税 本体 80円＋税

851051
見直そう！ 薬の種類と飲み方
■A4判／8頁カラー
■監修　小島太郎（東京大学医学部附属病院 老年病科講師）
　　　　秋下雅弘（東京大学医学部附属病院 老年病科科長・教授）

851056
高齢期の女性の健康
■A4判／8頁カラー／リーフレット
■監修　宮尾益理子（�東京大学医学部附属病院　老年病科女性総合外来 
　　　　　　　　　 アットホーム表参道クリニック 副院長）

本体 80円＋税

851021
知っていますか？ フレイルって何？
■Ａ4判／6頁カラー／リーフレット
■監修　秋下雅弘（東京大学医学部附属病院 老年病科教授）

本体 60円＋税

851026
覚えておこう認知症の予防法
■Ａ4判／8頁カラー
■監修　石井伸弥（東京大学医学部附属病院 老年病科助教）

本体 80円＋税

851071
自宅でも医療・看護・介護から看取りまで
在宅医療を知っていますか？
■Ａ4判／8頁カラー／リーフレット
■監修　山中　崇（東京大学大学院医学系研究科 在宅医療講座特任准教授）

本体 80円＋税

851066
「よく眠れない」と思っていませんか？
■A4判／6頁カラー／リーフレット
■監修　山口泰弘（東京大学医学部附属病院老年病科 講師）

本体 60円＋税

851031
知って理解「認知症の世界」
■Ａ4判／8頁カラー／リーフレット
■監修　亀山祐美（東京大学医学部附属病院 老年病科助教）

本体 80円＋税

851061
突然の脳卒中 ・ 心筋梗塞を防ごう！
■Ａ4判／4頁カラー／リーフレット
■監修　江頭正人（東京大学大学院医学系研究科　医学教育学部門教授）

本体 40円＋税

425081 863002 862021 863032

受けてみませんか？
歯周病検診（仮）

健康長寿はお口から！ 
歯科健診を受けましょう

今日から始める口腔ケア
〈健康寿命をのばそうシリーズ〉

知って実践！
オーラルフレイル対策

新刊

■�A4判／6頁カラー／�
リーフレット
■監修　�平野浩彦
（�東京都健康長寿医療センター
歯科口腔外科部長／研究部長）

本体 60円＋税

■A4判／2頁カラー／リーフレット
■監修　沼部幸博
（�日本歯科大学生命歯学部 
歯周病学講座 教授）

本体 22円＋税

■�A4判／8頁カラー／�
リーフレット
■監修　藤島一郎
（�浜松市リハビリテーション病院 
病院長）

本体 80円＋税

■A4判／8頁カラー
■監修　�平野浩彦
（�東京都健康長寿医療センター
歯科口腔外科部長／研究部長）

本体 80円＋税

歯と口の健康歯と口の健康 歯と口の健康 歯と口の健康

市区町村版

870013 871046 862032 862041

地域ぐるみで始めよう！
認知症予防大作戦

〈認知症に優しい地域づくりのために〉
本人も周囲も、みんな必須の基礎知識 認知症の備え

今日から始める低栄養予防
〈健康寿命をのばそうシリーズ〉

今日から始める筋力トレーニング
〈健康寿命をのばそうシリーズ〉

■A4判／8頁カラー
■監修　�藤原佳典
（�東京都健康長寿医療センター研究所 
社会参加と地域保健研究チーム研究
部長）

本体 80円＋税

■A4判／16頁カラー
■監修　�新開省二
（�地方独立行政法人 �
東京都健康長寿医療 �
センター研究所 �
研究部長 医学博士）

■A4判／8頁カラー／リーフレット
■監修　�新開省二
（�女子栄養大学 地域保健・老年学研究室 教授／

前東京都健康長寿医療センター 研究所 副所長）
　指導　成田美紀
（��東京都健康長寿医療センター研究所 
管理栄養士）

本体 80円＋税

■�A4判／8頁カラー／�
リーフレット
■指導・監修
　久野譜也
（筑波大学大学院教授）

本体 80円＋税

認知症予防 認知症予防 低栄養予防 筋力トレーニング

本体 150円＋税

●高齢者向けの製品については、「高齢者支援カタログ」をご覧ください。
新刊863111

生きがい発見＆からだづくりで
ゆたかにつながる フレイル予防

■A4判／16頁カラー
■監修　�藤原佳典
（�東京都健康長寿医療センター 研究所 
副所長／東京都介護予防・フレイル�
予防推進支援センター長）

本体 160円＋税

フレイル対策新刊360021

■�A4判／2頁カラー／�
リーフレット
■監修　岩崎　聡
（�国際医療福祉大学三田病院 
耳鼻咽喉科 教授／聴覚・
人工内耳センター長）

本体 25円＋税

放置しないで
耳の不調

フレイル対策 875003

はじめよう！
フレイル対策

■A4判／16頁カラー
■監修　飯島勝矢
（�東京大学高齢社会�
総合研究機構 機構長 未来
ビジョン研究センター 
教授）

本体 160円＋税

フレイル対策 876012
75歳以上の方の健康管理ガイド
いつまでも続けよう！ すこやか生活

■A4判／16頁カラー
■監修　�鈴木隆雄
（国立長寿医療研究
 センター 研究所 
 所長）

フレイル対策

本体 160円＋税
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お問い合わせ

TEL 03-3291-9841 FAX 03-3291-9847本社 TEL 06-6245-0806 FAX 06-6245-0805大阪TEL 052-265-6030 FAX 052-265-6070 TEL 092-413-7407 FAX 092-413-7417九州名古屋

ご検討のため見本をご希望の際は、お気軽にご連絡ください。　＊見本は原則1部となります（無償・書籍やポスター等は除く）。 値下げした製品の価格は■で表示しております。

「健康長寿新ガイドライン」出版物

■健康長寿新ガイドラインシリーズ

■テーマ別・12 の指針

東京都健康長寿医療センターが提唱する、「健康長寿新ガイドライン」の公式解説シリーズ。心と体の健康、社会とのつながり、
介護などのテーマに沿って、イラストや図表で分かりやすく、高齢者自身が日常生活で取り組める内容です！

普段から心掛けていただきたい日常生活の過ごし方や健康管理の方法を12の指針にまとめました。

　　　　　　　　　 865051

食生活の新しい目安
食生活

■A4判／6頁カラー／リーフレット 本体 60円＋税
　　　　　　　　　 865061

４つのカギで人やまちとつながろう
社会参加

■A4判／8頁カラー 本体 80円＋税
　　　　　　　　　 865076

家庭内事故を防ごう
事故予防

■A4判／8頁カラー／リーフレット 本体 80円＋税
　　　　　　　　　 865081

地域力でみんな元気に！
地域力

■A4判／4頁カラー／リーフレット 本体 40円＋税

　　　　　　　　　 865056

生活体力を保つ新しい目安
体力・身体活動

■A4判／8頁カラー 本体 80円＋税
　　　　　　　　　 865066

めざそう! 豊かなこころ ウェル ・ ビーイング
こころ（心理）

■A4判／8頁カラー 本体 80円＋税
　　　　　　　　　 865071

健康食品やサプリメントの利用の目安
健康食品やサプリメント

■A4判／6頁カラー／リーフレット 本体 60円＋税
　　　　　　　　　 865086

3本の矢でフレイルを防ごう！
フレイル

■A4判／12頁カラー 本体 120円＋税

　　　　　　　　　 865091

知っておこう！ “認知症”を防ぐための4つのピース
認知症

■A4判／8頁カラー 本体 80円＋税

担当者向け書籍一般向けパンフレット
867005

健康長寿新ガイドラインエビデンスブック
865041

実践しよう！ 健康長寿新ガイドライン
■A4判／140頁カラー
■編・著　
　東京都健康長寿医療センター研究所
　健康長寿新ガイドライン策定委員会
■発行　東京都健康長寿医療センター
■発売　社会保険出版社

定価 1,980円(本体 1,800円＋税)

■A4判／16頁カラー
■監修
　東京都健康長寿医療センター研究所
　健康長寿新ガイドライン策定委員会

本体 160円＋税

　健康長寿新ガイドラインとは 新ガイドラインに基づく

公式出版物は、
弊社だけ

健康長寿新ガイドラインの内容を一般向けに解説！日常生活で気軽にできる
実践法を紹介しています。

新ガイドラインの根拠となった長年にわたる長寿研究を解説。貴重な調査
データが満載！全ての研究者&支援者必読の内容です。

健康長寿新ガイドラインは、東京都健康長寿医療センター研究所の
長年の調査研究から導き出された、健康長寿のための暮らしの目安！

■監修　東京都健康長寿医療センター研究所
　　　　健康長寿新ガイドライン策定委員会

概論リーフレット

867011

輝くシニアの合言葉
健康長寿のための12か条
■A4判／6頁カラー／リーフレット

本体 60円＋税

ポスター

867016

めざせ！ つやつやシニア
健康長寿のための12か条
■A2判／カラー／ポスター

本体 80円＋税

　　　　　　　　　 866001

最期まで自分らしく暮らすために ４つの備えを！
介護・終末期

■A4判／6頁カラー／リーフレット 本体 60円＋税

　　　　　　　　　 866005

お口の健康 かむ力と飲み込む力の強化法
お口の健康

■A4判／6頁カラー／リーフレット 本体 60円＋税

　　　　　　　　　 865096

これからは生活習慣病をコントロールする知識をもとう
生活習慣病

■A4判／12頁カラー 本体 120円＋税




