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【表2-1】老研式活動能力指標

て
い
つ
に
立
自
的
段
手 ❶ バスや電車を使って一人で外出できますか はい いいえ

❷ 日用品の買い物ができますか はい いいえ

❸ 自分で食事の用意ができますか はい いいえ

❹ 請求書の支払いができますか はい いいえ

❺ 銀行預金・郵便貯金の出し入れが自分でできますか はい いいえ

て
い
つ
に
性
動
能
的
知 ❻ 年金などの書類が書けますか はい いいえ

❼ 新聞などを読んでいますか はい いいえ

❽ 本や雑誌を読んでいますか はい いいえ

❾ 健康についての記事や番組に関心がありますか はい いいえ

て
い
つ
に
割
役
的
会
社 10 友だちの家を訪ねることがありますか はい いいえ

11 家族や友だちの相談にのることがありますか はい いいえ

12 病人を見舞うことができますか はい いいえ

13 親しくお話ができる近所の人はいますか はい いいえ

14 若い人に自分から話しかけることがありますか はい いいえ

（注）「はい」という回答に１点を与えて合計得点を算
出する。

合計
点数 点
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日々の生活動作に不便を感じる前に、外
出して社会的交流を保ったり、生活を維
持したりするためのさまざまな管理能力
を含む高次の生活機能が低下し始めま
す。そこで、これらの活動能力まで測定

するために広く利用されているのが下の
【表2-1】の尺度です。合計点数が多いほ
ど高次の生活機能を保っていると同時に、
特に、後半の問い10以降の答えが「はい」
の人は、自分だけでなく他者をサポート
する機能も保っています。
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本書において、一部誤りがありましたので、お詫びして下記のとおり訂正いたします。
社会保険出版社
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